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5

mÂªJiu
ïªâahÉš vGgJ rjÉ»j k¡fŸ »uhk§fËš thœ»wh®fŸ. 

mt®fËš bgU«ghY« cgbjhÊyhf¡ fhšeil k‰W« fhšeil rh®ªj 

bjhÊiyí« nk‰bfh©L tU»wh®fŸ. K‰fhy¤âš ït®fË‹ czî 

irtkhfî« tUl¤âš xU áy F¿¥ã£l âd§fËš k£Lnk mirt 

czthfî« ïUªjd. njitahd neu§fËš å£oš ts®»‹w eh£od¡ 

nfhÊfisna mirt czÉ‰F ga‹gL¤âd®.

j‰fhy¤âš mâfÇ¤J tU« Éy§»d¥ òuj¤ njitia¥ 

ó®¤â brŒa mâfsÉš ïiw¢á c‰g¤â brŒa nt©oa rthiy 

e« ehL vâ®neh¡»íŸsJ. tÂfneh¡»š, nk‰bfhŸs¥gL« åÇa 

ïuf¡ nfhÊ ts®¥ò mâfÇ¤J tU« òuj¤ njitia <LbrŒjhY«, 

Ef®nthU¡F eh£L¡ nfhÊ ïiw¢áÆ‹ ÛJ X® <®¥ò cŸsJ. vdnt 

tWik¡ nfh£o‰F Ñœ cŸst®fË‹ bghUshjhu¤ij ca®¤jî«, 

eh£L¡ nfhÊfË‹ ghu«gÇa¤ij¥ ghJfh¡fî«, ViH vËa k¡fŸ, 

Ãyk‰nwh®, go¤j ntiyÆšyh g£ljhÇfŸ, kfË® vd midtU« 

eh£L¡ nfhÊ ts®¥ãš <LgLtj‹ _y« j§fŸ tUthia¥ bgU¡»¡ 

bfhŸs Koí«. eh£L¡ nfhÊ ts®¥ã‹ _y« mâf tUthia¥ bgw 

eh£L¡ nfhÊ ts®¥ã‹ c‰g¤â âwid nk«gL¤JtJ mtáakhF«. 

vdnt eh£L¡nfhÊfË‹ c‰g¤â âwid mâfÇ¡f jukhd FŠRfis 

áwªj bghÇ¥gf§fËÈUªJ bgWtJ, Kiwahd milfh¥gh‹ guhkÇ¥ò 

KiwfŸ, Kiwahd ÔtdÄL« KiwfŸ, nehŒjL¥ò KiwfŸ, cÆ® 

ghJfh¥ò KiwfŸ, be¿Kiw¥gL¤j¥g£l É‰gid thŒ¥òfŸ k‰W« 

t§»¡ flDjÉfŸ ngh‹wt‰iw¥ g‰¿ eh£L¡ nfhÊ ts®¥ngh® 

mtáa« bjÇªJ it¤âU¡f nt©L«.

átf§if kht£l« F‹w¡FoÆš cŸs ntsh© m¿Éaš 

Ãiya« ÓÇa KiwÆš áwªj tifÆš eh£L¡ nfhÊ ts®¥ò¡fhf 

nk‰brhšy¥g£l òâa bjhÊšE£g§fis cŸsl¡»a ï¥ò¤jf¤ij 

btËÆ£LŸsJ. eh£L¡ nfhÊ ts®¥ãš eåd nkyh©ik¡ fU¤Jfis 

cŸsl¡»a ï¥ò¤jf¤ij btËÆ£LŸs F‹w¡Fo ntsh© m¿Éaš 

bjhÊš E£g tšYe®fis¥ ghuh£L»‹nw‹.
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7

eh£L¡ nfhÊ ts®¥ò X® áw¥ò gh®it

ïªâa k¡fŸ bjhifÆš bgU«ghyhndh® »uhk§fËnyna 

thœ»‹wd®. vdnt, »uhk¥òw ts®¢ána ïªâahÉ‹ x£Lbkh¤j 

ts®¢áahf¡ fUj¥gL»wJ. ït®fË‹ K¡»a¤ bjhÊš cHî¤ bjhÊš, 

fhšeil ts®¥ò k‰W« nfhÊ ts®¥ghF«. nfhÊ ts®¥ò v‹gJ eh£L¡ 

nfhÊ, åÇa ïuf K£il k‰W« ïiw¢á¡ nfhÊ, #¥ghÅa¡ fhil, 

th‹nfhÊ, th¤J, »Å¡nfhÊ, <K M»at‰iw cŸsl¡»ajhF«. 

flªj  2007-08 M« M©L fz¡»‹go, jÄHf¤âYŸs eh£L¡  

nfhÊfË‹ v©Â¡if 41,40,000 MF«. eh£L¡ nfhÊfË‹ K£il 

c‰g¤â 3828 ïy£rkhF«. ïJ jÄHf¤â‹ bkh¤j K£il c‰g¤âÆš 

4.6 ÉG¡fhlhF«.

cyf mu§»š ghš c‰g¤âÆš ïªâah KjÈl¤âY«, K£il 

c‰g¤âÆš 3-tJ ïl¤âY«, nfhÊ ïiw¢á c‰g¤âÆš 4-tJ 

ïl¤âY« cŸsJ. njáa C£l¢r¤J ÃWtd¤â‹ gÇªJiu¥go, jÅ 

kÅj‹ M©L¡F 180 K£ilfS«, 11 »nyh ïiw¢áiaí« c£bfhŸs 

nt©L«. Mdhš, ïªâahÉš jÅkÅjD¡F X® M©L¡F 47 

K£ilfS«, 1.7 »nyh nfhÊ ïiw¢áí« »il¡»‹wd.

kh¿tU« czî¥ gH¡f«, bgU» tU« k¡fŸ bjhif, mâfÇ¤J 

tU« jÅ eg® tUkhd« k‰W« jukhd czî tiffŸ F¿¤j 

ÉÊ¥òz®î KjÈa fhuz§fshš Éy§»d¥ òuj¤ njit mâfÇ¤J 

tU»wJ. Éy§»d¥ òuj¤ njitia¥ ó®¤â brŒa ghš K£il, ïiw¢á 

tH§F« fhšeil k‰W« nfhÊ ts®¥ig nk‰bfhŸs nt©L«. tÂf 

neh¡»š, åÇa ïuf¡ nfhÊ ts®¥ã‰F bgU« KjäL njit¥gL»wJ. 

Fiwªj msî KjäL, ïltrâ, vËa å£lik¥ò, Rit Ä¡f ïiw¢á 

k‰W« K£il, mâf É‰gid Éiy k‰W« vËa guhkÇ¥ò ngh‹w 

fhuz§fshš áW, FW ÉtrhÆfŸ, Ãyk‰nwh®, kfËÇ‹ ftd¤ij 

<®¤JŸsJ. Fiwªj v©Â¡ifÆyhd eh£L¡ nfhÊfŸ _y« 

»il¡F« FŠRfis eh‹F khj« tiu ïiw¢á¡bfd ts®¤jhš 

FL«g¤â‰F fÅrkhd tUthŒ »il¡F« thŒ¥òŸsJ.

tWik¡ nfh£o‰F Ñœ cŸst®fË‹ bghUshjhu¤ij 

ca®¤jî«, eh£L¡nfhÊfË‹ guh«gÇa¤ij¥ ghJfh¡fî«, òuj¢r¤J¤ 

njitia¥ ó®¤â brŒa eh£L¡ nfhÊ ts®¥ò mtáakhF«. åÇa ïuf 

nfhÊfË‹ v©Â¡ifí«, mj‹ c‰g¤â¤ âwD« mâfÇ¤JŸs 

ï¢NHÈš eh£L¡ nfhÊ ts®¥ã‹ ÛJŸs M®t« ï‹wsî« Fiwahkš 

cŸsJ. czî ÉLâfŸ k‰W« JÇj czî¡ Tl§fËš eh£L¡ nfhÊ 

ïiw¢á¡F k¡fŸ fh£L« M®t¤jhš eh£L¡ nfhÊ ts®¥ò jÄHf¤âš 

ntfkhf ts®ªJ tU»wJ.
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e‹ikfŸ

F	 eh£L¡ nfhÊ ts®¡f¡ Fiwªj _yjd« nghJkhdJ.

F	 Fiwªj msî ïltrâna nghJkhdJ.

F	 eh£L¡ nfhÊ mâf nehŒ vâ®¥ò¤ âw‹ bfh©lJ.

F	 Äf Äf¡ Fiwªj bjhÊšE£g¤âš mâf tUkhd« <£l¡ Toa 

bjhÊyhF«.

F	 FL«g¤âš V‰gL« mtru¤ njitfS¡fhf eh£L¡ nfhÊfis 

É‰gJ »uhk§fËš ï‹W« eilKiwÆš cŸsJ. Mfnt, 

eh£L¡nfhÊia xU bršt« bfhÊ¡F« m£ra¥gh¤âu« v‹nw 

brhšyyh«.

F	 eh£L¡ nfhÊfË‹ _y« »il¡fbgW« K£il k‰W« ïiw¢á 

FL«g cW¥ãd®fË‹ Éy§»d¥ òuj¢r¤J¤ njitia¥ ó®¤â 

brŒa¡ ToajhF«.

F	 »uhk§fËš nt©LjY¡fhfî« (ne®¤â¡ fl‹), 

ÉUªâd®fS¡F m‹gË¥ghf tH§fî« eh£L¡ nfhÊfŸ 

ts®f¡f¥gL»‹wd.

F	 òš, ó©L, vW«ò, fiuah‹ KjÈat‰iw c£bfh©L eh« 

ïU¡F« R‰W¥òw¤ij¤ öŒik¥gL¤J»wJ.

F	 eh£L¡ nfhÊ K£ilÆš  cÆ®¢r¤J “á” ia¤ jÉu mid¤J 

tifahd C£l¢r¤J¡fS« cŸsd. ïâš clY¡F ey« ga¡F« 

ÃwÄfS«, ïja¤â‰F ïjkË¡F« xnkfh bfhG¥ò mÄy§fS« 

mâf« cŸsd. eh£L¡ nfhÊ K£ilÆYŸs  bfhy°ouhÈ‹ 

msî åÇa ïuf K£il¡ nfhÊfËYŸs bfh°ouhiy Él¡ 

Fiwthf cŸsJ.

F	 eh£L¡ nfhÊ K£il, ïiw¢á, kâ¥ó£oa ïiw¢á k‰W« K£il 

M»ait midtuhY« ÉU«ã c©z¥gL»‹wd.

F	 áW ÉtrhÆfŸ, Ãyk‰nwh®, kfË® Ra cjÉ¡ FG¡fŸ k‰W« 

gŸË¥go¥ig¥ bjhlu Koahjt®fŸ, eh£L¡ nfhÊia¢ á¿a 

msÉš ts®¤J mâf ïyhg« milayh«.
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jÄHf¤âš eh£L¡ nfhÊ ts®¥ò

»uhk k¡fË‹ thœ¡if¤ ju¤ij ca®¤j, jÄœehL muR 

gšntW ey¤â£l§fis¢ brašgL¤â tU»wJ. jÄHf muá‹ gFâ II 
â£l¤â‹ Ñœ »uhk k¡fË‹ tUkhd¤ij¥ bgU¡fî«, FL«g cW¥ãd® 

fË‹ òuj¤ njitia¥ ó®¤â brŒaî«, kfË® nk«gh£o‰fhfî«  

2008-09-ïš â©L¡fš, ïuhkehjòu«, òJ¡nfh£il, átf§if, 

ö¤J¡Fo kht£l§fËš Ra cjÉ¡ FG¡fŸ _y« 29,700 

FL«g§fS¡F¥ òw¡filfËš nfhÊ ts®¡f C¡FÉ¡f¥g£lJ.

jÄHf¤â‹ bkh¤j K£il c‰g¤âÆš eh£L¡ nfhÊfË‹ K£il 

c‰g¤â 4.6 ÉG¡fhlhF«. jÄHf¤âš 2001 M« M©oÈUªJ eh£L¡ 

nfhÊfË‹ v©Â¡ifí«, K£il c‰g¤âí« FiwªJ bfh©nl 

tU»‹wd. jÄHf¤ij¥ bghW¤jtiu eh£L¡ nfhÊ K£il c‰g¤âÆš 

ÉUJef®, nry«, <nuhL, jŠrhñ®, âUbešntÈ M»a kht£l§fŸ 

K‹dÂÆš cŸsd. òJ¡nfh£il, <nuhL, f%®, âU¥ó®, nfha«ò¤ö® 

M»a kht£l§fŸ eh£L¡ nfhÊ ïiw¢á  c‰g¤âÆš K‹dÂÆš 

cŸsd.

xU§»izªj eh£L¡ nfhÊ ts®¥ò (Integration)
xU§»izªj ïiw¢á¡ nfhÊ ts®¥ò ngh‹nw, eh£L¡  

nfhÊfis ts®¡f¥ g©izahs®fS¡F¡ nfhÊ¡FŠRfŸ, Ôtd«, 

kUªJ k‰W« bjhÊšE£g cjÉfis¤ jÄHf¤âYŸs áy jÅah® 

nfhÊ¥g©iz ÃWtd§fŸ mË¡»‹wd. g©iz Mu«ã¡f¤ 

njitahd ïL¥bghU£fis jÅah® ÃWtd§fns tH§Ftjhš 

g©izahs®fŸ Fiwªj _yjd« bfh©nl g©izia 

Mu«ã¡fyh«. g©izahs® bfh£lif, MœTs¥ bghU£fŸ, Ä‹rhu« 

k‰W« ntiyah£fis¡ bfh©L áwªj Ôtd kh‰W¤ âw‹ k‰W« 

Fiwªj ïw¥ò rjÉ»j¤Jl‹ ts®¡f nt©L«.

g©izahs®fshš c‰g¤â brŒa¥g£l eh£L¡ nfhÊfis 

ïLbghU£fŸ (nfhÊ¡ FŠR k‰W« Ôtd«) mË¤j ÃWtd§fns 

É‰gid taâš vL¤J¡ bfhŸtjhš g©izahs®fŸ rªij thŒ¥òfŸ 

g‰¿¡ ftiy¥gl¤ njitÆšiy. âObud mâfÇ¡F« ïLbghU£fË‹ 

Éiyna‰w« g‰¿í« ftiy¥gl¤ njitÆšiy. áwªj Ôtd kh‰W¤ 

âw‹ k‰W« Fiwªj ïw¥ò rjÉ»j¤â‹ mo¥gilÆš g©izahs® 

xU »nyh eh£L¡ nfhÊ c‰g¤â brŒjik¡F %. 7/- Kjš %. 8/- 

tiu ts®¥ò¡ TÈahf¥ bgWt®. ï«KiwÆš, FL«g m§f¤âdnu 

g©izia¥ guhkÇ¡fyh«. cHî¤ bjhÊš ïšyhj jUz¤âš eh£L¡ 

nfhÊ ts®¥ò g©izahsU¡F tUthia <£o¤jU« X® c‹dj¤ 
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bjhÊyhf mik»wJ. Mfnt, xU§»izªj eh£L¡ nfhÊ ts®¥ò, 

g©izahs®fS¡F xU tu¥ãurhjkhF«.

eh£L¡ nfhÊ ts®¥ig nk«gL¤j tÊKiwfŸ

F	 g©izahs®fS¡F, eh£L¡ nfhÊfis m¿Éaš bjhÊšE£g 

Kiw¥go ts®¡f¥ gÆ‰á mË¡f nt©L«.

F	 eh£L¡ nfhÊfËš V‰gL« bghUshjhu ïH¥ig¥ ngh¡f 

cÆ®ghJfh¥ò KiwfŸ F¿¤J És¡f nt©L«.

F	 á¿a g©izahs®fS«, jL¥óáia¥ ga‹gL¤J« neh¡»š 

Fiwªj ÉiyÆš jL¥óáfŸ c‰g¤â brŒa¥gl nt©L«.

F	 ïLbghU£fŸ mid¤J« vËâš »il¡f tÊtif brŒa 

nt©L«.

F	 eh£L¡ nfhÊfS¡F¤ jukhd Ôtd« mË¡f m¿îW¤j 

nt©L«.

F	 É‰gid ÉiyÆš V‰gL« V‰w ïw¡f§fis¥ ngh¡f 

åÇa ïuf ïiw¢á k‰W« K£ilfS¡F cŸsJ nghš, 

eh£L¡ nfhÊfS¡bf‹W jÅ¤Jt« bg‰w “eh£L¡ nfhÊ 

xU§»iz¥ò¡ FG” x‹iw cUth¡f nt©L«.

F	 mid¤J t§»fS«, fh¥Õ£L ÃWtd§fS« eh£L¡ 

nfhÊ¥g©iz bjhl§f ÃâíjÉ k‰W« fh¥ÕL trâfis 

mË¡f K‹tu nt©L«.

bjh‹Wbjh£L ts®ªJ tU« eh£L¡ nfhÊfË‹ ghu«gÇa¤ij 

ghJfh¥gJ ekJ x›bthUtÇ‹ flikahF«. tWik¡ nfh£o‰F¡ Ñœ 

cŸs k¡fË‹ C£l¢r¤J¤ njitia Ãiwî brŒí« k‰W« »uhk 

k¡fË‹ tUkhd¤ij ca®¤J« ekJ njhHdhd eh£L¡ nfhÊia 

ts®¤J thœÉš ts« bgwyh« v‹gJ â©zkhd c©ikna.
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2. eh£L¡ nfhÊÆd§fŸ

khLfŸ, btŸshLfŸ, br«k¿ MLfis¥ nghynt, eh£L¡  

nfhÊfËY« gšntW ïd§fŸ cŸsd v‹gij m¿í«nghJ, 

ek¡nf M¢rÇakhf cŸsJ. ïªâa eh£L¡ nfhÊfŸ, nfhÊfË‹ 

_jhijahd brªÃw¡ fh£L¡ nfhÊfŸ t«rhtË tªjit. 

Máa¡ f©l¤â‹ bt¥gK«, <uK« Ãiwªj gu¥ò KjÈad  

nfhÊfË‹ njh‰w¤â‰F monfhÈd. ïªâahÉš k£L« 18 nfhÊ 

ïd§fŸ cŸsd. mt‰¿š jÄœeh£oš 7 nfhÊÆd§fŸ cŸsd 

v‹gij v©Â eh« bgUik¥glyh« mitahtd

1.	 FUî¡ nfhÊ

2.	 bgUbtil¡ nfhÊ

3.	  r©il¡ nfhÊ v‹D« máš nfhÊ

4.	 fl¡eh¤ v‹D« fU§fhš nfhÊ

5.	 fKF¡ nfhÊ mšyJ »uh¥ò¡ nfhÊ v‹D« ne¡f£ be¡

6.	 bfh©il¡ nfhÊ

7.	 F£il¡ fhš nfhÊ

1. FUî¡ nfhÊ ïd«

v	 eh£L¡ nfhÊfËnyna Äfî« á¿ait FUî¡ nfhÊ  

ïdkhF«. 

v 	 vil Fiwthf ïU¥gnjhL, Ú©l fhy« mil¡F c£fhuhkš 

TLjyhf K£ilÆL« Fz« bfh©lJ.  jhŒ¡ nfhÊfŸ xU 

M©oš _‹W jlit, mil¡F c£fh®ªJ, FŠR bghÇ¡F« 

j‹ik bfh©lit. 

v 	 ïu©L khj¤â‰FŸ  FŠRfis¥ ãÇ¤JÉL« Fz« bfh©lit. 

ï¡nfhÊfŸ xU jlit¡F, 12 Kjš 14 K£ilfËL« j‹ik 

bfh©lit. 

v 	 òJ¡nfh£il kht£l¤âš Äf mâfkhf M®t¤Jl‹ ts®¡f¥gL« 

ïd«, ïªj¡ FUî¡ nfhÊfŸ jh‹

2. bgUbtil¡ nfhÊ
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v	 ïªj ïd¡ nfhÊfŸ, eL¤ju vil cilait. jÄœeh£oš gy 

gFâfËš ï›Éd¡ nfhÊfis ts®¡»‹wd®. 

v	 mjiyÆš x‰iw¡ bfh©il¥ó bfh©lit. ïit tUl¤â‰F 

50 Kjš 60 K£ilfËL«.

3. máš

v	 máš nfhÊ ïªâahÉ‹ bgUik Ä¡f bgÇa nfhÊ ïdkhF«.

v	 máš Mªâu¥ ãunjr khÃy¤ij¤ jhafkhf¡ bfh©lJ.

v	 c©ik mšyJ öŒik v‹gnj máš v‹gj‹ bghUshF«. 

ï›Éd« bgU«ghY« r©il¡fhfî«, ïiw¢á¡fhfî« 

ts®¡f¥gL»‹wJ. ïj‹ myF F£ilahfî«, tisªJ« 

fhz¥gL«.

v	 Kf« Úskhfî«, fG¤J Ú©L«, thš á¿ajhfî«, bjh§»¡ 

bfh©L« fhz¥gL«. fhšfŸ caukhdit k‰W« e‹F 

cWâahdit.

v	 ï›tif¡ nfhÊ, r¡âthŒªj, cWâahd, âlkhd btË¤njh‰w«, 

f«Õukhd eil, cWâahd r©il nghL« âw‹ bfh©lit.

c‰g¤â¡ Fzhâra§fŸ

nrtš clš vil	 :	 3-4 »nyh

bg£il¡ nfhÊ clš vil	 :	 2-3 »nyh

M©L K£il c‰g¤â	 :	 90-100

fUîW« âw‹	 :	 66%

FŠR bghÇ¡F« âw‹	 :	 63%

4. fl¡eh¤ mšyJ fU§fhš nfhÊ

v	 ï›Éd«, bghJthf¡ fykhá v‹W miH¡f¥gL« fU¥ò¢  

rijíila nfhÊ v‹gJ ïj‹ bghUŸ.

v	 ï›Éd« k¤âa¥ ãunjr¤âš njh‹¿ajhF«.

v	 ïj‹ clš cŸ cW¥òfŸ fUik Ãwkhf ïU¡F« . clÈ‹ 

jirfŸ, eu«òfŸ, _is KjÈad fU¥ò Ãw¤âš fhz¥gL«. 
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ïj‰F¡ fhuz« bkyÅ‹ vd¥gL« ÃwÄahF«.

v	 nrtš nt©LjY¡fhf¥ ga‹gL¤j¥gL»wJ. mâf bt¥g¤ 

ijí«, FËiuí« jh§» tsU« j‹ik bfh©lJ. nfhÊ¡ 

FŠRfŸ Úy« k‰W« fU¥ò Ãw¤Jl‹, ã‹gFâÆš fU¥ò  

nfhLfSl‹ fhz¥gL«.

v	 gUt« milªj nfhÊfË‹ ïwFfŸ fUÚy Ãw¤âš fhz¥gL«. 

njhš, fhšfŸ, ef§fŸ fU¥ghf ïU¡F«.

v	 ïiw¢á, fU¥ghf, gh®it¡F V‰wjhf ïšyhkš ïUªjhY«,  

!Ritahf ïU¡F«.

c‰g¤â¡ Fzhâra§fŸ

nrtš clš vil	 :	 1.5-2 »nyh 

bg£il¡ nfhÊ clš vil	 :	 1-15 »nyh 

M©L K£il c‰g¤â v©Â¡if	 :	 105 

K£il vil 40 MtJ thu¤âš	 :	 49 »uh« 

fUîW« âw‹	 :	 55% 
FŠR bghÇ¡F« âw‹	 :	 52%

5. bkh£il¡ fG¤J¡ nfhÊ

v	 ï›Éd¤â‹ fG¤J¥ gFâÆš ïwFfŸ ïšyhkš  

btWikahfî« mšyJ fG¤â‹ K‰gFâÆš bfh¤jhf¢ áwFfŸ 

ïU¥gjhš ïj‰F bkh£il¡ fG¤J¡ nfhÊ v‹W bga®.

v	 nfushÉ‹ âUtdªjòu¥ gFâ bkh£il¡ fG¤J¡ nfhÊÆ‹ 

jhafkhF«.

v	 ï›Éd« Úskhd cU©il tot¡ fG¤Jila ïdkhF«.

v	 gUt taij milí« bghGJ, nrtÈ‹ njhš át¥ò Ãw¤â‰F 

kh¿ÉL»wJ.

c‰g¤â¡ Fzhâra§fŸ

20 MtJ thu¤âš clš vil	 :	 1.00 »nyh 
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gUt taJ	 :	 201 eh£fŸ 

40 MtJ thu¤âš K£il vil	 :	 54 »uh« 

fUîW« âw‹	 :	 71%

6. bfh©il¡ nfhÊ

v	 bfh©il¡ nfhÊfŸ Äfî« mÇjhf¡ fhz¥gL« ïdkhF«. 

ïj‹ jiy ÛJ bfh©il¥ gFâÆš bfh¤jhf Ko ïU¥gjhš 

ïj‰F¡ bfh©il¡ nfhÊ v‹W bga®. 

v	 ïªj¡ bfh©il Ko X§F g©ã‹ fhuzkhf 

V‰g£lJ. ïJ á¿ajhf ïUªjhY«, gh®¥gj‰F Äfî«  

mHfhf ïU¡F«.

7. F£il¡fhš nfhÊ

v	 gF£il¡fhš nfhÊí«, bfh©il¡ nfhÊia¥ nghy, Äfî« 

mÇjhf¡ fhz¥gL« nfhÊ ïdkhF«.

v	 ïjDila thš jiuia¤ bjh£L¡ bfh©L ngh»‹w msÉ‰F, 

fhšfŸ, F£ilahf ïU¥gjhš ïj‰F¡ F£il¡fhš nfhÊ v‹W 

bga® V‰g£lJ.

ïju ïd§fŸ

1. á£lfh§

v	 á£lfh§»‹ ãw¥ãl« nkfhyah k‰W« âÇòuhthF«.

v	 Äf¥ bgÇa clšthF bfh©lJ. áwªj r©il¡ nfhÊÆdkhF«.

v	 ïj‹ thš gFâ bjh§»¡ bfh©oU¡F«. Fiwªj K£ilÆL« 

âw‹ bfh©lJ.

c‰g¤â¡ Fzhâra§fŸ

nrtš clš vil	 :	 3.5-4.5 »nyh 

bg£il clš vil	 :	 3-4 »nyh

2. g°uh

v	 g°uh ïd« F#uh¤ k‰W« kfhuhZluh khÃy§fis¢ rh®ªjjhF«.

v	 ï›Éd« ïiw¢á¡fhfnt ts®¡f¥gL»wJ.
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v	 clÈ‹ ïwFfŸ fU¥ò btŸis fyªJ«, fG¤â‹ nk‰òw«, 

thš gFâ, njhŸg£il ïw¡iffŸ gG¥ò fyªj át¥ò Ãw¤âY« 

fhz¥gL«.

c‰g¤â¡ Fzhâra§fŸ

nrtš clš vil	 :	 0.85 - 1.25 »nyh 

bg£il¡ nfhÊ clš vil	 :	 0.8-0.98 »nyh 

M©L K£il c‰g¤â	 :	  40-55 v©Â¡if

3. Ã¡nfhghÇ

v	 Ã¡nfhghÇ ïd« mªjkh‹ Ôit¢ rh®ªjjhF«.

v	 ïJ gG¥ò, fU¥ò k‰W« btŸis Ãw¤âš fhz¥gL«

v	 á¿a clš mik¥òlD«, F£ilahd fhšfŸ k‰W« fG¤Jl‹ 

fhz¥gL«.

v	 eh£L¡ nfhÊÆd§fËny, Ã¡nfhghÇ ïd« mâf K£ilÆL« 

Fzhâra« bfh©lJ.

c‰g¤â¡ Fzhâra§fŸ

nrtš clš vil	 :	 0.9-1 »nyh 

bg£il¡nfhÊ clš vil	 :	  0.8-0.9 »nyh 

M©L K£il c‰g¤â	 :	 140 - 160

ïªâah nfhÊ ïd§fËš 18 ïd§fŸ k£Lnk m§ÑfÇ¡f¥g£lit 

ahF«. mt‰WŸ á£lfh§, lh§», máš, nff°, fhs°â M»a IªJ 

ïd§fS« eš clyik¥ò bfh©lj‹ fhuzkhf ït‰iw¡ nfhÊ¢ 

r©il¡fhfnt ts®¡»‹wd®. M§»ny°t®, nlh¤â»®, fl¡eh¤, 

Ã¡nfhghÇ, gŠrh¥ ãuî‹ v‹w IªJ ïd§fS« eL¤ju vil 

bfh©ljhf ïU¥gjhš, ït‰iw K£ilfS¡fhfnt ts®¡»‹wd®.
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ïªâahÉš 18 m§ÑfÇ¡f¥g£l ïd¡nfhÊfË‹ bga® 

fisí«, mit ts®¡f¥gL«, khÃy§fË‹ bga®fisí«  

ÑnH fhzyh«.

tÇir 

v©

nfhÊÆd« khÃy¤â‹ bga® 

1. M§»ny°t® F#uh¤

2. máš Mªâu¥ ãunjr«

3. g°uh F#uh¤, kfhuhZouh

4. á£lfh§ nkfhyah, âÇòuh

5. lh§» Mªâu¥ ãunjr«

6. nlh¤â»® m°[h«

7. nff° Mªâu¥ ãunjr«, f®ehlf 

khÃy«

8. AhÇ§f£lh ãsh¡ nk‰F t§fhs«

9. AhÇ§f£lh  nk‰F t§fhs«.

10. fl¡eh¤ k¤âa¥ãunjr«

11. fhZÛ® ngtnuhšyh #«K fhZÛ®

12. ÛÇ m°[h«

13. Ã¡nfhghÇ mªjkh‹ Ã¡nfhgh® 

ÔîfŸ

14. gŠrh¥ ãuî‹ gŠrh¥, AÇahdh

15. bjšÈ¢nrÇ nfush

16. fhsh°â Mªâu¥ãunjr«

17. ne¡f£ be¡ nfush

18. ãu«kh mšyJ »nu á£lrh§ nk‰F t§fhs«
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ju« ca®¤j¥g£l eh£L¡nfhÊfŸ

eh£L¡ nfhÊfË‹ c‰g¤â¤ âwid nk«gL¤j k©ly¡ 

nfhÊÆd¥ g©izfŸ, ïªâa ntsh© MuhŒ¢á¡ fHf¤â‹ 

Ãiya§fŸ, ntsh© k‰W« fhšeil¥ gšfiy¡fHf§fŸ M»ait 

gšntW tifahd nfhÊÆd§fis c‰g¤â brŒJŸsd. ïUtif¥ 

ga‹ghLŸs (K£il k‰W« ïiw¢á tif) btËeh£L¡ nfhÊfË‹ 

kugQ g©òfis, cŸeh£L¡ nfhÊÆd¤â‹ kugQ¥ g©òfSl‹ 

nr®¤J¤ ju« ca®¤j¥g£l nfhÊÆd§fŸ cUth¡f¥g£LŸsd.

cŸeh£L¡ nfhÊÆd§fË‹ njit mâfÇ¤J tUtnjhL, ju« 

ca®¤j¥g£l gy t©z ïiw¢á¡ nfhÊfË‹ v©Â¡ifí« mâfÇ¤J 

ï¡nfhÊfË‹ v©Â¡if bkh¤j nfhÊfË‹ v©Â¡ifÆš 5-7 

ÉG¡fhlhF«.

ju« ca®¤j¥g£l eh£L¡ nfhÊfË‹ Fzhâra§fŸ

v	 gy t©z§fËš  fhz¥gL« ju« ca®¤j¥g£l eh£L¡ nfhÊfŸ 

fh©gtÇ‹ f©fS¡F ÉUªjhf mik»‹wd.

v	 Fiwªj bryÉyhd bfh£lif mik¥ò, r¤J¡fŸ Fiwªj Ôtd« 

k‰W« Rz¡fkhd guhkÇ¥ò  KiwfËY« e‹F tsu¡ToaJ.

v	 mâf K£ilfËL« ; milfh¡F« Fz« fhz¥gLtâšiy. 

v	 ju« ca®¤j¥g£l eh£L¡ nfhÊfË‹ K£il k‰W« ïiw¢áÆš 

cŸs C£l¢r¤JfŸ eh£L¡  nfhÊia¥ ngh‹nw ïU¡F«.

v	 Fiwªj bfhG¥ò¢ r¤J bfh©l ï¡nfhÊÆiw¢á,  

tnahâf®fS¡F« V‰wJ.

v	 mâf eh®¢r¤JŸs czit c£bfhŸS« ïašò bfh©lit. 

ju« Fiwªj òuj« k‰W« vÇr¡â bfh©l jhÅa§fis 

c£bfh©L K£ilÆL« âw‹ bfh©lit.

v	 mâf nehŒ vâ®¥ò¤ âw‹ k‰W« Ú©l fhy« cÆ® thG« j‹ik 

bfh©lit.

v	 eh£L¡ nfhÊfË‹ K£ilia Él mâf vilí«, mâf fUîW« 

k‰W« FŠR bghÇ¡F« âw‹ bfh©lit.
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m) jÄœ ehL fhšeil kU¤Jt m¿Éaš gšfiy¡ 

fHf¤jhš (br‹id) cUth¡f¥g£l ju« ca®ªj 

nfhÊfŸ

1) eªjd« nfhÊ - I

jÄHf k¡fË‹ òuj¤ njitia¥ ó®¤â¢ brŒí« neh¡»Y«, »uhk 

k¡fË‹ tUthia¥ bgU¡fî«,  jÄœehL fhšeil kU¤Jt m¿Éaš 

gšfiy¡fHf« eªjd« nfhÊ - 1I cUth¡»aJ. ï¡nfhÊia¥ òw¡fil 

KiwÆš ts®¡fyh«.

c‰g¤â¤ âw‹

12 MtJ thu taâš clš vil	 :	 1 »nyh 

K£ilÆl¤ Jt§F« taJ	 :	 6 khj§fŸ 

M©L K£il c‰g¤â	 :	 180 - 200 

fUîW« âw‹	 :	 91%

2) eªjd« nfhÊ - II

eªjd« nfhÊ - II, v£L thu taâš 1.4 »nyh clš vilia 

milí«. ïit M©o‰F 140-160 K£ilfËL« âwDilait. ts®ªj 

nrtš 4-5 »nyh clš vilí«, bg£il¡ nfhÊ 3.5 »nyh clš vilí« 

bfh©oU¡F«. mâf clš vilí«, bg£il¡ nfhÊ 3.5 »nyh clš 

vilí« bfh©oU¡F«. mâf nehŒ vâ®¥ò¤ âwD«, ef®¥òw§fËš 

ts®¡fî« V‰w nfhÊahF«.

3) ehk¡fš nfhÊ - I

ehk¡fš nfhÊ - I btŸis byfh‹, nuh£ Iy©L bu£, fl¡eh¤ 

k‰W« bkh£il¡ fG¤J¡ nfhÊfis¡ bfh©L cUth¡f¥g£l òâa 

fy¥ãd¡ nfhÊahF«. ïj‹ áwFfŸ gy t©z§fËš fhz¥gL« 

Mdhš mil¡fh¡F« j‹ik ïšiy.

nrtš clš vil	 :	 2100 »uh« 

bg£il¡ nfhÊ clš vil	 :	 1500 »uh« 

M©L K£il c‰g¤â	 :	 246 v©Â¡if
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M) nfhÊ MuhŒ¢á¤ â£l ïa¡Feuf¤jhš (Ijuhgh¤) 

cUth¡f¥g£l ju« ca®ªj eh£L¡nfhÊfŸ

1) tduh#h

ïªâa ntsh© MuhŒ¢á¡ FGk¤â‹ Ñœ ïa§» tU« 

Ijuhgh¤âYŸs nfhÊ MuhŒ¢á¤ â£l ïa¡Feuf« tduh#h, 

»ÇÎ¥nuh nfhÊfis¡ »uhk k‰W« gH§FoÆd k¡fË‹ thœ¡if¤ 

ju¤ij nk«gL¤j btËÆ£lJ. ï¡nfhÊfŸ gy t©z ïwFfis¡ 

bfh©lit.

c‰g¤â¤ âw‹

nrtš clš vil	 :	 4 »nyh 

bg£il¡ nfhÊÆ‹ clš vil	 :	 2.5 »nyh 

M©L K£il c‰g¤â	 :	 150-160 v©Â¡if

2) »ÇÎ¥nuh

v	 gy t©z Ãw§bfh©l f¿¡nfhÊahF«

v	 6 MtJ thu¤âš 2-2.5 »nyh clš vilia mik»wJ. ïj‹ 

Ôtd kh‰W É»â« 2.2 MF« (2.2 »nyh Ôtd« c£bfh©L 1 

»nyh clš vil tsU«).

ï) k¤âa gwitÆd MuhŒ¢á (c¤âu¥ãunjr«) 

Ãiya¤jhš cUth¡f¥g£l ju« ca®¤j¥g£l eh£L¡ 

nfhÊfŸ

1) nfÇÃ®ã¡ - (máš fy¥ãd«)

nrtš clš vil	 :	 1.8 - 2.0 »nyh 

bg£il¡ nfhÊÆ‹ clš vil	 :	 1.2 - 1.4 »nyh 

M©L K£il c‰g¤â	 :	 160 - 180 v©Â¡if

2) nfÇ Îahkh - (fl¡eh¤ fy¥ãd«)

nrtš clš vil	 :	 1.8 - 2.0 »nyh 

bg£il¡ nfhÊÆ‹ clš vil	 :	 1.05 - 1.2 »nyh 

M©L K£il c‰g¤â	 :	 160 - 180 v©Â¡if
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3) íÕnfÇ - (ãÇáš fy¥ãd«)

nrtš clš vil	 :	 1.6 - 1.9 »nyh 

bg£il¡ nfhÊÆ‹ clš vil	:	 1.18 - 1.3 »nyh 

M©L K£il c‰g¤â	 :	 190 - 210 v©Â¡if

4) Ï£nfÇ - (bkh£il¡ fG¤J¡ nfhÊ fy¥ãd«)

nrtš clš vil	 :	 1.8 - 2.0 »nyh 

bg£il¡ nfhÊÆ‹ clš vil	 :	 1.2 - 1.4 »nyh 

M©L K£il c‰g¤â	 :	 180 - 200 v©Â¡if

<) bg§fq®,  fhšeil kU¤Jt Û‹ts m¿Éaš 

gšfiy¡fHf¤jhš cUth¡f¥g£l ju« ca®¤j¥g£l 

eh£L¡ nfhÊfŸ

1) »Çuh#h

bg§fq®, fhšeil kU¤Jt m¿Éaš gšfiy¡fHf¤â‹  

nfhÊÆd m¿Éaš Jiwahš »Çuh#h cUth¡f¥g£ljhF«. ï¡nfhÊ, 

ïiw¢á¡fhfî«, K£il¡fhfî« ts®¡f¥gL»wJ. »Çuh#h nfhÊ gy 

t©z§fËš ïU¥gjhš f©fis¡ ftU« tifÆš ïU¡F«. mâf 

nehŒ vâ®¥ò¢ r¡â bfh©ljhF«. clÈš bfhG¥ò mâf« ïU¡F«. 

k‰w eh£L¡ nfhÊfis x¥ãL« nghJ »Çuh#hÉ‹ ts®¢á _‹W 

kl§F mâfkhf ïU¡F«.

c‰g¤â¤ âw‹

8 MtJ thu¤âš clš vil	 :	 1.6 -1.7 »nyh 

ts®ªj nrtš vil	 :	 4 - 5 »nyh 

ts®ªj bg£il¡nfhÊ vil	 :	 3.5 - 4 »nyh 

M©L K£il c‰g¤â	 :	 150 - 160 v©Â¡if 

FŠR bghÇ¡F« âw‹	 :	  85%

2) Rt®zjhuh nfhÊfŸ

Rt®zjhuh nfhÊ 2005 ïš f®ehlf khÃy¤âYŸs fhšeil 

kU¤Jt m¿Éaš gšfiy¡ fHf¤jhš cUth¡f¥g£lJ. Rt®zjhuh 

nfhÊfŸ át¥ò Ãw¤âš fhz¥gL«. ïJ »Çuh#hit Él 15 Kjš 20 

K£ilfŸ mâf« ïL« j«ik bfh©lJ. Mdhš, milfh¤J¡ FŠR 

bghÇ¡F« j‹ika‰wJ. Rt®zjhuh nfhÊfŸ cUt¤âš á¿ajhfî«, 

vil Fiwthfî« ïU¥gjhš fh£L Éy§FfËlÄUªJ j‰fh¤J¡ 

bfhŸS« âw‹ bfh©lJ.
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3. eh£L¡ nfhÊfis ts®¡F« KiwfŸ
eh£L¡ nfhÊfis _‹W KiwfËš ts®¡fyh«. mitahtd 

1.	 òw¡fil ts®¥ò

2.	 âwªjbtËíl‹ Toa bfh£lif Kiw (Äj¤ÔÉu Kiw ) 

3.	 bfh£lif Kiw (ÔÉu Kiw)

1) òw¡fil ts®¥ò

òw¡filfËš ts®¡f¥gL« eh£L¡nfhÊfË‹ v©Â¡if 

FL«g¤â‰F¡ FL«g« khWgL«. »uhk§fËš 5 Kjš 10 nfhÊfŸ 

tiuÆY«, áy® 20-50 nfhÊfŸ tiu ts®¡»‹wd®. ï›thW 

ts®¡f¥gL« eh£L¡ nfhÊfŸ ïuî nfhÊfŸ ïuî neu§fËš 

Ñœ¡fhQ« VnjD« xU KiwÆš mil¤J it¡f¥gL»‹wd.

1.	 ku¡»isfŸ

2.	 TilfŸ

3.	 ku¥bg£ofŸ

4.	 k© bfhlh¥òfŸ

5.	 â©iz¡ bfhlh¥òfŸ

6.	 f«ã tiy¢ r£l§fŸ

ÔÉu KiwÆš eh£L¡nfhÊfis ts®¡F« KiwfŸ

tÂf KiwÆš eh£L¡ nfhÊfis ts®¡f K‰gLnth® MœTs 

mšyJ T©L Kiwia¥ ã‹g‰wyh«. ï«KiwÆš g©izahs®fË‹ 

ÉU¥g¤â‰nf‰g¡ nfhÊfË‹ v©Â¡ifia mâfÇ¡fyh«. 

ïdÉU¤â¡ nfhÊfis¡ T©L KiwÆš ts®¥gJ ešyJ.

MœTs Kiw

MœTs Kiw v‹whš v‹d?

ÔÉu KiwÆš eh£L¡ nfhÊfŸ bgU«ghY« MœTs  

KiwÆnyna ts®¡f¥gL»‹wd. Étrha¤âÈUªJ »il¡f¥ bgW« 

cg¥bghU£fshd beš cÄ, nj§fhŒ eh®, fU«ò¢ r¡if, ku¤öŸ 

M»at‰¿š VjhtJ x‹iw ábk©£ jiu bfh©l nk‰gu¥ãš gu¥ã 

mj‹ nkš nfhÊ¡ FŠRfis  ts®¥gjhF«.
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v	 Fiwªj¥g£r KjäL njit

v	 bt¥g k©ly ãunjr§fS¡F V‰w KiwahF«.

v	 É‰gid¡fhf k‰W« gšntW nkyh©ik Kiwfis 

ifahS«nghJ ão¥gJ áuk«. nkY« ïJ ma®¢áia c©lh¡F«.

v	 < bjhšiy r‰W Fiwî

MœTs¥ bghU£fË‹ Fzhâra§fŸ

v	 MœTs¥ bghU£fŸ e‹whf <u¤ij c¿Šr¡ Toajhf ïU¡f 

nt©L«.

v	 Fiwªj ÉiyÆš cŸqÇnyna »il¡f¡ Toajhf ïU¡f 

nt©L«.

v	 MœTs¥ bghU£fŸ fod¤ j‹ika‰W ïU¡f nt©L«.

v	 MœTs¥ bghU£fŸ e¢R¤ j‹ik ïšyhkš ïU¡f nt©L«.

MœTs¤ij guhkÇ¡F« Kiw

v	 MœTs¤ij¤ âdK« e‹F »s¿ Él nt©L«.

v	 MœTs¤â‹ <u¥gj« 25 ÉG¡fh£o‰F Äfhkš gh®¤J¡ bfhŸs 

nt©L«.

v	 xU ifasî Ts¤ij vL¤J¥ ãirªJ gh®¤jhš, Ts« 

EQ§»¥nghdhš <u« Äf¡ Fiwî vd¤ bjÇªJ bfhŸsyh«.

v	 MœTs« cU©ilah» É£lhš <u« mâf« vd¤ bjÇªJ 

bfhŸsyh«.

v	 rÇahd msÉš <u« ïUªjhš, Ts« bghybghybtd câu¡ 

Toajhf ïU¡F«.

	 <u« mâfkhdhš 200 rJu mo¡F 5 »nyh R©zh«ò¤ öŸ öÉ 

É£L¡ »s¿ÉLtJ ešyJ.

T©L Kiw

»uhk¥òw§fËš všyh åLfËY« eh£L¡ nfhÊfŸ 

ts®¡f¥gL»‹wd. bghJthf ïuÉš nfhÊfis¡ TilÆnyh, 

gŠrhu¤ânyh mšyJ á¿a T©LfËnyh mil¥gh®fŸ. fhiyÆš 

òw¡filÆš ÉLthh®fŸ. bghÇ¤j FŠRfis¤ jhŒ¡nfhÊ 
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Kid¥òl‹ ghJfh¡F«. ïUªjhY« fhf«, gUªJ, tšÿW, ehŒ 

k‰W« óidfŸ eh£L¡nfhÊ¡ FŠRfis¥ ão¤J c©Q«. mjdhš 

g¤J¡F 6 mšyJ 7 FŠRfŸ nghf ÛjKŸs _‹W mšyJ eh‹F 

FŠRfns nfhÊahf ts®»‹wd. ï¥ãu¢áidia¤ jÉ®¡f eh£L¡  

nfhÊfis T©LfËY« ts®¡fyh«. j£g bt¥gÃiy f£L¥gL¤j¥g£l 

bfh£liffS¡F«, jhÅa§» mik¥ò bghU¤j¥g£l g©izfS¡F« 

V‰wJ. T©L  KiwÆš ts®¥gj‹ _y« x£Lbkh¤j guhkÇ¥ng 

vËjh» ÉL»wJ. < bjhšiy r‰W mâf«.

T©L msî

eh£L¡ nfhÊfis ts®¡f 6 mo Ús« 4 mo mfy«, 2 Kjš 

3 mo cau« bfh©l 1/2 m§Fy btšL f«ãfshš Md T©il 

ïU«ãdhyhd r£l¤âš óÄ¡F nkš 3 mo cau¤âš bghU¤â, 

T©L¤ jiu¡F 1/2 mo Ñœ nfhÊÆL« v¢r¤ij¢ nrfÇ¡f¡ nfhÊ 

v¢r¤ j£L x‹iwí« bghU¤â¥ ãu¤ânafkhd T©L x‹iw 

totik¤JŸsJ. Ús¤â‹ k¤âÆš 3 moÆY«, mfy¤â‹ k¤âÆš 

2 moÆY« ïnj f«ã tiy bfh©L  jL¥ò bghU¤j¥gl nt©L«. 

ïªj totik¥ãš 6 mo Ús«, 4 mo mfy« bfh©l T©L 4  

miwfshf¥ ãÇ¡f¥g£L x›bthU miwí« 3 mo Ús«, 2 mo mfykhf 

ïU¡F«. 6 rJu mo bfh©l xU miwÆš 10 eh£L¡nfhÊfis 11/2 

»nyh clš vil milí« tiu ts®¡fyh«. miwÆš 3 mo Ús¤â‹ 

k¤âÆš xU mo msÉš âwªJ _l¡ fjî x‹iw¥ bghU¤j nt©L«. 

T©o‹ ika¤âš 3 mo cauK«, g¡fth£oš 2 mo cauK«, T©o‹ 

cau« ïU¡FkhW Tiu x‹iw mik¡f nt©L«. TiuÆ‹ ÉË«ò 

g¡fth£oš ïUòwK« 3/4 mo Ú£o¡ bfh©oU¡f nt©L«. ïªj¡ 

T©il tuh©lhÉnyh, cgnahf¥gL¤jhj miwÆnyh it¤J 

ts®¡fyh«. bfh£lif njitÆšiy. nfhÊfS¡F¤ Ôtd« k‰W« 

j©Ùiu mj‰F c©lhd j£LfËš T©o‹ cŸnsna juyh«.

T©o‹ 4 miwfËY« nr®¤J bkh¤jkhf 40 nfhÊfis 

ts®¡fyh«. T©o‹ ÑnHí« ïnj nghš f«ã tiy mik¤J eh‹F 

miwfshf¥ ãÇ¤J mâY« 40 nfhÊfis¡ TLjyhf ts®¡fyh«. Mf, 

ïu©L mL¡»Y« 8 moÆš bkh¤j« 80 eh£L¡ nfhÊfis¥ bghÇ¤j 

Kjš eh‹F, IªJ khj§fŸ tiu ts®¡fyh«.

ïs« FŠRfis¥ guhkÇ¡f¡ T©o‹ ïU mL¡»Y« k¤âÆš 

ïu©L 60 mšyJ 100 th£° gšig¥ nghl nt©L«. FË®fhy¤âš 

10 eh£fS«, nfhilÆš 7 eh£fS« ïs« FŠRfis¥ ãu¤ânafkhf¥ 
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guhkÇ¡fyh«. T©o‹ jiuÆš ng¥g® ÉÇ¤J¥ gšig vÇa É£L¥ 

guhkÇ¡fyh«.

80 nfhÊfis ts®¡f ïu©L mo mL¡F¡ T©L jahÇ¡f¢ 

Rkh® 8000 %ghŒ MF«. 40 nfhÊfis ts®¡f xU mL¡f T©L 

brŒa¢ Rkh® 5000 %ghŒ brythF«.

e‹ikfŸ

v 	 Fiwªj ïltrâÆš mâf v©Â¡ifÆš nfhÊfis 

ts®¡fyh«.

v 	 eh£L¡ nfhÊfË‹ v¢r« T©L tÊahf¡ ÑnH ÉGªJ ÉLtjhš 

v¢r¤â‰F«, eh£L¡ nfhÊfS¡F« bjhl®ò ïU¥gâšiy.

v 	 T©L KiwÆš ts®¡f¥gL« nfhÊfŸ r‰W mâf clš vil 

k‰W« áwªj Ôtd kh‰W¤ âw‹ bfh©lJ.

v	 MœTs« th§F« bryî«, mjid Kiwahf¥ guhkÇ¡f nt©oa 

áuk§fS« T©L ts®¥ãš »ilahJ.

v 	 Ôtd« mË¡F« neuK«, j©Ù® mË¡F« neuK« Fiwtjhš 

TÈ MŸ mâf« njit¥gLtâšiy. nkY« Rfhjhukhd KiwÆš 

Ôtd« k‰W« j©Ù® mË¡f Koí«.

v 	 T©oš tsU« eh£L¡ nfhÊfŸ Kiwahd guhkÇ¥ò k‰W« 

njitahd r¤JfŸ ml§»a ml® Ôtd« mË¤J ts®¤J 

tªjhš Rkh® _‹W khj§fËš ruhrÇahf xU »nyh clš  

vilia milí« xU »nyh clš vil mila _‹¿ÈUªJ 31/2 

»nyh Ôtd« c£bfhŸS«.

v 	 fhf«, gUªJ, tšÿW ngh‹wt‰¿dhš nfhÊ¡FŠRfS¡F 

V‰gL« ïw¥ãid¤ jÉ®¤J Kiwahd ts®¥ãš 80¡F 75 

FŠRfS¡F nkyhf ts®¤J É‰gid brŒa Koí«. 

v 	 nfhÊfŸ R¤jkhftsU«. jL¥óá nghLtJ vËJ. njit¥gL« 

nghJ myF bt£LtJ k‰W« btË¥òw x£L©Âfis 

Ú¡FtJ« vËJ. T©L KiwÆš ïw¥ò 4 rjåj¤â‰F«  

Fiwthfnt ïU¡F«.
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4. bfh£lif mik¥ò
ÔÉu KiwÆš eh£L¡ nfhÊfis bfh£lif mik¤nj  ts®¡f 

Koí«. eh£L¡ nfhÊfis kiH, btÆš M»at‰¿ÈUªJ ghJfh¡fî«, 

ïuî neu§fËš eÇ, XehŒ, fh£L ehŒ ngh‹w Éy§FfŸ EiHªJ 

jh¡fhj t©z« mt‰W¡F¥ ghJfh¥ò mË¡fî«, âUl®fËlÄUªJ 

ghJfh¡fî«, Ôtd k‰W« ïsÉU¤â¡ fhy nkyh©ikia vËjh¡fî« 

bfh£lif mik¥gJ mtáakhF«. eh£L¡ nfhÊfis ts®¡f g©iz 

ïl¤ij¤ nj®î brŒí« bghGJ ã‹tU« fU¤J¡fis¡ ftd¤âš 

bfhŸs nt©L«.  mitahtd 

nklhd Ãy«

eh£L¡nfhÊ¥ g©iz mika¡Toa ïl«, Ú® nj§» Ã‰fhkš 

tÊªnjho Él¡Toa ešy nk£L Ãykhf ïU¤jš mtáa«.

FoÚ®

eh£L¡nfhÊfS¡fhd FoÚ® R¤jkhdjhf jilÆ‹¿¡ 

»il¡F« ïlkhf ïU¤jš nt©L«.

k© mik¥ò

fËk© k‰W« kz‰gh§fhd ïU tid k©Q« rÇtu¡ fyªj 

Ãynk nfhÊ ts®¥ã‰F V‰wjhF«.

Ä‹rhu trâ

nfhÊ¥g©iz mikaÉU¡F« ïl¤âš nfhÊ¡ FŠRfS¡F¤ 

njitahd bt¥g« jilÆ‹¿¡ »il¡F« t©z« K«Kid Ä‹rhu 

trâ mtáa« ïU¡f nt©L«.

ïLbghU£fŸ

nfhÊ¡ FŠRfŸ, Ôtd«, g©iz¡F¤ njitahd cgfuz§fŸ 

M»ait Äf mU»nyna »il¡F« t©z« g©iz ïl¤ij¤ nj®î 

brŒa nt©L«.

k¡fŸ elkh£l« ïšyhj gFâ

k¡fŸ tá¡F« gFâ¡F mUnf g©iz mik¤jhš nfhÊfS¡F 

mo¡fo bjhªjuî V‰g£L c‰g¤â FiwªJ ÉL«. mo¡fo MŸ 

elkh£lÄUªjhš, ãw gFâfËÈUªJ g©iz¡FŸ nehŒfŸ gut 

VJth» ÉL«.
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bfh£lif mik¥ò Kiw

f£ol¤â‹ mik¥ò âir

 f£ll§fis, »H¡F nk‰fhf Ústh¡»š mik¤J,  

ïUKidfË‹ Rt®fis¡ Tiu tiu ca®¤â¡ f£Ltnj áwªj 

mik¥ò KiwahF«.

mo¤js«

Ãuªju¡ nfhÊ ts®¥ò¡ f£ll§fS¡F fh‹ÑÇ£oyhd 

mo¤jsK«, jiuí« mik¡f nt©L«.

g¡fth£L¢ Rt®

g¡fth£L¢ Rt® 1 Kjš 11/2 mo ïU¡f nt©L«. mj‰F nkš 

4 Kjš 5 mo tiu f«ã tiy (btšLbk°) _y« mik¡f nt©L«. 

ïj‰F¥ gâyhf Éiy Fiwthd Û‹tiy mšyJ _§»š j£L 

ngh‹wt‰iwí« ga‹gL¤jyh«. g¡fth£L¢ Rt®fS¡F nkš cŸs 

gFâ KGikí« f«ã tiy mšyJ ïiz¥ò¡ f«ãfŸ _y« mil¡f¥gl 

nt©L«.

Tiu¥ bghU£fŸ

Ñ‰WfŸ, fšeh® XLfŸ, k§fq® XLfŸ, mYÄÅa¤ jfLfŸ 

M»at‰iw¡ Tiu¥ bghU£fshf¥ ga‹gL¤jyh«.

TiuÆ‹ cau«

m°bg°lh° mšyJ X£L¡ Tiu mik¤jhš, TiuÆ‹ cau« 

12-15 mo ïU¡f nt©L«. g¡fth£L¥ gFâÆš f£ll¤â‹ cau« 

FiwªjJ 8 mo ïU¤jš nt©L«. Tiu åLfËš g¡f th£L¥ gFâ 6 

mo tiu ïUªjhny nghJkhdJ. TiuÆ‹ ÉË«ò g¡fth£oš 2.5 - 4 

mo tiu btË¥ òw« Ú£o¡bfh©oU¡f nt©L«.

bfh£lifÆ‹ Ús« k‰W« mfy«

nfhÊfË‹ v©Â¡if¡F¤ jFªjthW f£ll§fË‹ Ús¤ij¤ 

njitahd msî¡F Ú£o mik¤J¡ bfhŸsyh«. f£ll§fË‹ mfy« 

25 mo¡F« nkš mikahjthW gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«. fh‰W xU 

òw« EiHªJ, kWòw« btËnaU« nghJjh‹ nfhÊfŸ KG ey¤Jl‹ 

tsU«. 

cjhuzkhf 20 mo mfy«, 60 mo Ús« cila bfh£lifÆš 

400 Kjš 600 nfhÊfŸ ts®¡fyh«. nfhÊ¡ bfh£lifÆ‹ mfy« 20 
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mo ïU¡f nt©L«. bfh£lifÆ‹ Ús« nfhÊfË‹ v©Â¡if¡F 

jFªjthW mik¤J¡ bfhŸsyh«.

ïltrâ

ãwªjâÈUªJ 1 khj« tiu  1 FŠR¡F 1/2 r.moí«, 2 ÈUªJ 3 khj« 

tiu 1 nfhÊ¡F 1 rJu moí« 4 khj¤â‰F ãwF 1 nfhÊ¡F 2 Kjš 3 

rJu moí« mtáa« ju nt©L«

bfh£lifÆ‹ miwfŸ

MœTs Kiw ts®¥ãš 15 mo Ús¤â‰F xU miwahf¥ 

ãÇ¡f, j‰fhÈfkhf¤ j£ofisnah, ku¢r£l§fËš f«ã tiyia¥ 

bghU¤ânah ga‹gL¤jyh«.

vÇ¥ò miw

m›t¥bghGJ ïwªJ ÉL« nfhÊfis clD¡Fl‹ vÇ¤J Él¥ 

g©izÆ‹ xU _iyÆš vÇ¥ò miw x‹iw mik¡f nt©L«.

vU¡FÊ

g©izÆ‹ ã‹ gFâÆš ešy MHkhd vU¡FÊ x‹iw mik¡f 

nt©L«. nfhÊfis É‰gid brŒJ mf‰¿aîl‹ Ts¥bghU£fis 

vU¡FÊÆš bfh©L tªJ bfh£l nt©L«.

mYtyf« k‰W« Ôtd nrÄ¥ò miw

nfhÊ¥g©izÆ‹ mYtyf miwia thÆY¡F mU»š 

mik¤J¡ bfhŸs nt©L«. m¥nghJjh‹ É‰gid¡F«, Vida 

jftš ehLgt®fS« g©iz¡FŸ njitÆ‹¿¢ R‰¿ tUtij¤ 

jL¡f Koí«. nfhÊfË‹ v©Â¡if¡F V‰g Ôtd nrÄ¥ò miwia 

f£l nt©L«.

_yjd¤ij¥ bghW¤J«, eh£L¡ nfhÊfË‹ v©Â¡ifia¥ 

bghW¤J« eh£L¡ nfhÊfS¡F bfh£lifia ã‹tUkhW jÅ¤ 

jÅahf cUth¡f nt©L«. mitahtd

1. 	 NŠR bfh£lif

2.	 tsU« nfhÊfS¡fhd bfh£lif 

3.	 ïdÉU¤â¡ nfhÊfS¡fhd bfh£lif mšyJ ts® nfhÊ 

k‰W« ïdÉU¤â nfhÊfS¡fhd bfh£lif.
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nfhÊ¡ bfh£lifÆYŸ Ãyt nt©oa  

j£gbt¥g NœÃiyfŸ

bt¥gÃiy	 :	 180 br (150 br - 200 br) 

cÆ® tË	 :	 20% 

fh®g‹ il M¡i[L	 : 	< 0.5 % 

m«nkhÅah	 :	 < 20 ããv« 

MœTs <u¥gj«	 :	 15-20%
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5. ïs§nfhÊ¡ FŠRfS¡fhd  
guhkÇ¥ò KiwfŸ

jukhd nfhÊ¡ FŠRfË‹ _ynk áwªj eh£L¡ nfhÊfis¥ 

bg‰W mâf ïyhg« bgw Koí«. vdnt  eh£L¡ nfhÊ FŠRfis ju« 

m¿ªJ th§f nt©L«. ã‹tU« K¡»a m¿F¿fË‹ _y« jukhd 

FŠRfis¥ bg‰¿lyh«.

1.	 FŠRfË‹ f©fŸ R¤jkhfî« bjËthfî« ïU¡f nt©L«.

2.	 ÄFªj ÉÊ¥òlD« (Alert) ïU¡f nt©L«

3.	 FŠRfË‹ clš bjhLtj‰F ÄUJthf ïU¡f nt©L«.B

4.	 bjh¥òŸbfho (Naval)  cy®ªJ«, R¤jkhfî« ïU¡f nt©L«.

5.	 FŠRfŸ fiy¥ò¤ j‹ikílndh (m) ïis¥òlndh (Panting) 
(m) _¢R¤ âzwYlndh ïU¡f¡ TlhJ.

6.	 FŠRfËš vªj Éjkhd clš CdK« fhšÉuš, fG¤J¥ 

gFâfËš ïU¡f¡TlhJ.

7.	 FŠRfŸ Äfî« t‰¿nah (m) cy®ªj j‹ikílndh  

(Dehydration) ïU¡f¡TlhJ.

8.	 FŠRfŸ Ôtd« k‰W« j©Ù® rÇahf c£bfhŸs nt©L«

9.	 FŠRfË‹ Mu«gfhy ïwFfŸ e‹F ts®ªJ ïU¡f nt©L«.

10.	 FŠRfË‹ v¢rtuÆš v¢r¥gil ïU¤jš TlhJ.

nk‰F¿¥ã£l j‹ikfSl‹ g©izahs®fŸ F¿¥ã£l tif¡ 

nfhÊfË‹ g©òfŸ g‰¿í« k‰W« mit e« NœÃiy¡F V‰wjh vdî« 

bjÇªJ bfhŸs nt©L«.

nfhÊ FŠRfis mil¡fh¥ghÅš ÉLtj‰F K‹ghf Ñœf©l 

fU¤Jfis¡ bfhŸs nt©L«.

v 	 MœTs« Ú¡f¥g£l ãwF jiuÆš x£oÆU¡F« Ts¤ij Ru©o 

vL¤JÉl nt©L«.

v 	 jiu k‰W« g¡fth£L¢ Rtiu j©Ù® bfh©L bjË¤J R¤j« 

brŒa nt©L«.
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v 	 jiu, g¡fth£L¢ Rt®, f«ã tiy M»at‰¿‹ ÛJ Ô¢Rthiy 

fh£o »UÄ Ú¡f« brŒayh«.

v 	 ãwF miwia Û©L« xU Kiw bgU¡» É£L Ú®¤j R©zh«ò 

bfh©L btŸis mo¡fî«. btŸis mo¡F« K‹ghf Ú®¤j 

R©zh«ãš 20 È£lÈU¡F 50 »uh« åj« ãç¢á§ gîl® kh-

ití« fyªJ btŸis mo¡fî«.

v 	 FoÚ®, Ôtd¤ bjh£o M»at‰iw öŒikahf R¤j« brŒa 

nt©L«. ãwF 0.5 rjÉ»j bl£lhš mšyJ iyrhš âut¤ij¡ 

bfh©L fGÉa¥ ã‹ ÚÇš fGÉ xU ehŸ KGtJ« NÇa xËÆš 

it¡fî«.

v 	 FŠRfË‹ v©Â¡if¡F V‰wthW Ôtd« k‰W« FoÚ®¤ 

bjh£ofis “t©o r¡fu” mik¥ãš mik¡f nt©L«.

v 	 FŠR tUtj‰F áy kÂ neu« K‹djhfnt Ä‹ És¡»id 

vÇaÉl nt©L«. ï›thW brŒtjhš FŠRfŸ tªJ nrU« K‹ 

mil¡fh¥gh‹ mik¤JŸs miw fjfj¥ghf ïU¡F«.

v 	 kiH fhy§fËY«, fh‰W åR« fhy§fËY«  nfhÂ¥ ig-

fis f«ã tiyÆ‹ btË¥òw¤âš f£o kiw¥ò V‰gL¤Jtj‹ 

_y« nghJkhd bt¥g¤ij mil¡fh¥gh‹ mik¡f¥g£oU¡F« 

miw¡FŸ Ãiy eh£lyh«.

v 	 FŠRfŸ tUtj‰F K‹djhf FoÚ®¤ bjh£oí«, Ôtd¤ 

bjh£oí« Ãu¥gg£LŸsjh v‹gij cWâ brŒJ bfhŸs 

nt©L«.

mil¡fh¥gh‹

mil¡fh¥gh‹ mik¡f¤ njit¥gL« bghU£fŸ

v	 gªâ¥ ghŒ mšyJ mYÄÅa jfLfŸ mšyJ bf£oahd ti-

sahj m£ilfŸ

v	 Mœ Ts¥ bghUŸ

v	 giHa brŒâ¤jhŸ

v	 FŠRfS¡fhd Ôtd k‰W« FoÚ® bjh£o
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v	 bra‰if bt¥g« mË¡F« bghU£fŸ (milfh¥gh‹ fÇ mL¥ò 

mšyJ vÇthí _y« bt¥g« mË¡F« mšyJ Ä‹rhu gšòfŸ)

mil¡fh¥gh‹ (ò%l®) mik¡F« KiwfŸ

v	 FŠRfis ts®¡f 9-10 m§Fy ò%l® jfLfŸ mšyJ m£ilfŸ 

mšyJ gªâ¥ ghŒfis x‹nwhblh‹W ïiz¤J t£l toÉš 

mik¥gJ ešyJ. t£l¤â‹ É£l« 6 mo¡F Äfhkš ïU¡f 

nt©L«. xU milfh¥ghÅš 200-250 FŠRfis k£Lnk 

ts®¡f nt©L«.

v	 ïªj milfh¥ghD¡FŸ 2 m§Fy cau¤â‰F beš cÄ mšyJ 

ku ïiH¥ò¢ RUŸ mšyJ fliy¤ njhš ngh‹wt‰¿š VnjD« 

x‹iw¥ gu¥g nt©L«.

v	 Ts¤â‹ ÛJ R¤jkhd giHa brŒâ¤ jhŸfis gu¥ãÉl 

nt©L«. á¿a FŠRfS¡F¤ Ôtd¤â‰F«, cÄ¡F« cŸs 

É¤âahr« m¿í« gUt« tiu âdªnjhW« giHa brŒâ¤ 

jhŸfis¥ nghl nt©L«.

v	 kW ehŸ giHa brŒâ¤ jhŸfis mf‰¿ É£L¥ òâa jhŸfŸ 

nghl nt©L«. kiH¡fhy§fËY«, gÅ¡fhy§fËY« bra‰if 

bt¥g«, j£gbt¥g Ãiy¡F V‰wthW mË¡f nt©L«.

v	 milfh¥ghD¡FŸ vªj neu¤âY« 50 rjåj nfhÊfŸ j©Ù®, 

Ôtd« rh¥ã£L bfh©L«, RWRW¥ghf¢ R‰¿¤ âÇªJ bfh©L« 

ïU¡f nt©L«. k‰wit bt¥g¤â‰fhfnt gšòfS¡F moÆš 

FË®fhŒªJ bfh©L«, XŒî vL¤J¡ bfh©L« ïU¡f 

nt©L«. všyh neu§fËY« ïJ nghynt nfhÊ¡ FŠRfŸ 

milfh¥ghD¡FŸ fhz¥gl nt©L«. ïJnt Kiw¥goahf 

mik¡f¥g£l milfh¥gh‹ MF«.

v	 Kjš thu¤âš FŠRfS¡F 95 o»Ç ghu‹ë£ bt¥g« bjhl®ªJ 

»il¡f¢ brŒa nt©L«. x›bthU thuK« 5 o»Ç ghu‹ë£ 

bt¥g¤ij 75 o»Ç ghu‹ë£ bt¥g« tU« tiu Fiw¡f 

nt©L«. bra‰if bt¥g« mË¤âl 60 th£ Ä‹És¡Ffis 18-

24 m§Fy cau¤âš bjh§f Él nt©L«. kiH¢rhuš mšyJ 

FË®ªj fh‰W bfh£lif¡FŸ òfhkš ïU¡f¡ nfhÂ¥igfŸ 

bfh©L âiu f£o¤ bjh§fÉl nt©L«.
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bra‰if bt¥g« V‹ mË¡f nt©L«?

FŠRfŸ K£ilÆÈUªJ btËtªj ãwF mt‰¿Dila cl«ãš 

cŸs ïwFfŸ KG ts®¢á milí« tiu clš bt¥g Ãiyia xnu 

Óuhf it¤J¡ bfhŸs Koahj fhuz¤jhš bra‰if bt¥g« mË¥gJ 

ï‹¿aikahjJ MF«.

mil¡fh¥ghÅš nfhÊ¡ FŠRfËš elto¡iffŸ

v	 milfh¥ghÅš FŠRfis ts®¡F« tiu ïuî« gfY« bra‰if 

bt¥g« mË¡f nt©L«. njit¡F mâfkhf¢ bra‰if bt¥g« 

mË¤jhš FŠRfŸ milfh¥ghÅ‹ Xu¤âš ïU¡F«. Fi-

wthd bra‰if bt¥g« mË¡f¥g£lhš És¡FfŸ moÆš 

FŠRfŸ x‹nwhL x‹W beU¡»¡ bfh©oU¡F«. FŠRfË‹ 

njit¡nf‰wh‰nghš bra‰if bt¥g¤ij mâfÇ¤njh, 

Fiwªnjh mË¤jš nt©L«

v	 bra‰if bt¥g« mË¡f Ä‹rhu« ïšyhj rka§fËš fÇ 

mL¥ã‹ ÛJ ïU«ò¢ r£ofis¡ fÉœ¤J mšyJ j©Ù®¥ 

ghidfis it¤J mt‰¿‹ _y« FŠRfS¡F¢ bra‰if 

bt¥g¤ij mË¡fyh«.

v	 FŠRfS¡F Kjš 5 eh£fS¡F¤ j©ÙUl‹ vâUÆÇ kUªJ«, 

ã fh«¥s¡° k‰W« it£lÄ‹ V fyitiaí« fyªJ bfhL¡f 

nt©L«.

v	 12 eh£fS¡F¥ ã‹ t£l mik¥ig Ú¡»Élyh«. m¥nghJ 

Ts¥bghUŸ 3 br.Û cau« ïU¡F« go brŒa nt©L«. 

eh‹F eh£fS¡F¥ ãwF FŠRfS¡F ïuî neu§fËš k£L«  

12-14 eh£fŸ tiu TLjš bt¥g« bfhL¡f nt©L«. FŠRfS¡F 

2 thu¤â‰F¥ ãwF ïuÉš És¡bfhË k£L« mË¤jhš  

nghJkhdJ.

T©L KiwÆš bra‰if bt¥g« mË¤jš

v	 eh£L¡ nfhÊfis É‰gid taJ tiu xnu T©oš ts®¡fyh«. 

T©o‹ nk‰gFâÆš xU FŠR¡F xU th£åj« fz¡»£L Ä‹ 
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És¡F¥ bghU¤â¡ FiwªjJ Kjš 1 thu« bjhl®ªJ bt¥g« 

»il¡f V‰ghL brŒa nt©L«.

v	 Ôtd«, FoÚ®¤ bjh£ofis¡ T©LfËš btË¥òw« bghU¤j 

nt©L«.

v	 Kjš 10 eh£fS¡F¥ g¡fth£L¥ gFâÆš ghâ msÉY«, 

jiu¥gFâiaí« fodkhd m£ilfis¡ bfh©L _o it¤J 

ts®¡f nt©L«. 

milfh¥ghÅš bt¥g msÉ‰nf‰g FŠRfŸ elkh£l«

FoÚ®¤ bjh£o mik¥ò

v	 nfhÊfS¡F¤ jukhd, R¤jkhd, fod¤ j‹ika‰w FoÚiu 

njitahd msî mË¥gJ mtáa«. Kjš 20 eh£fS¡F, 24 br.Û 

É£l«, 28 br.Û cauKila xU FoÚ®¤ bjh£oí«, 20 eh£fS¡F¥ 

ãwF 30 br.Û É£l«, 55 br.Û cauKila xU FoÚ®¤ bjh£oí« 

50 - 60 nfhÊfS¡F¥ nghJkhdjhF«.

v	 FoÚ®¤ bjh£o¡FŸ Ts« ÉGtij¤ jÉ®¡f nt©L«. FoÚ®¤ 

bjh£o¡FŸ Ts« ÉHhj go ku¡f£il mšyJ br§f‰fis¥ 

ga‹gL¤â¢ r‰nw ca®¤â it¤jš ešyJ.

v	 ehŸnjhW« FoÚ®¤ bjh£ofis¡ fGÉ¢ R¤j« brŒJ, NÇa xË 

gL«go brŒa nt©L«.

v	 »UÄ Ú¡f kUªJfis¡ FoÚÇš fyªJ nfhÊfS¡F¤ jukhd 

FoÚiu tH§f nt©L«.

Ôtd¤ bjh£o mik¥ò

v	 ÔÉu KiwÆš ts®¡f¥gL« eh£L¡ nfhÊfS¡F¤ njitahd 

mid¤J czî¢ r¤J¡fS« ml§»a rÇÉ»j¤ Ôtd¤ij¥ 

ga‹gL¤j nt©L«. Kjš 15 eh£fŸ, 26 br.Û É£l«, 26 

br.Û cauKila Ôtd¤ bjh£oí«, 15 eh£fS¡F¥ ã‹ò, 33 
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br.Û É£l«, 33 br.Û cau« bfh©l Ôtd¤ bjh£oí« 50-60 

nfhÊfS¡F¥ nghJkhdjhF«.

v	 Ôtd¤ bjh£oÆ‹ nk‰òw ÉË«ò, nfhÊfË‹ KJF¥ 

òw¤â‰F ïizahd ne®¡nfh£oš ïU¡F«go taJ¡F V‰g¤ 

Ôtd¤bjh£oÆ‹ cau¤ij kh‰¿ mik¤J tu nt©L«. 

Ôtd¤ij¥ ghâ msÉ‰Fnkš Ãu¥ã it¡f¡TlhJ.

v	 fhiyÆY«, khiyÆY«, ïU ntis¤ Ôtd« mË¡f nt©L«.

v	 m›t¥nghJ Ôtd¤ bjh£oia¡ »s¿Él nt©L«. ï›thW 

brŒtjhš nfhÊfË‹ Ôtd« c£bfhŸS« âw‹ mâfÇ¡F«.

v	 Ôtd¤âš FoÚ® gLjš k‰W« ãw fhuz§fshš Ôtd« bf£oahf 

cŸsjh v‹gij¡ ftÅ¡f nt©L«.

bt¥g¡  

TL

bt¥g¡  

TL

bt¥g¡  

TL
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myF bt£Ljš

nfhÊfS¡F V‹ myF bt£l nt©L«?

v	 nfhÊ¡ FŠRfËš áy neu§fËš v¢r thŒ¥gFâ <ukilªJ 

Ts« x£o bfh©L ÉL«. mªj FŠRfis k‰w FŠRfŸ v¢r 

thŒ¥gFâÆš bfh¤â¡ »s¿¥ ò©zh¡» ÉL«. áy rka§fËš 

ghâ¡f¥g£l FŠRfË‹ Fl‰gFâ Tl btËna tªJ ÉL«.

v	 nfhÊ¤ Ôtd¤âš eh®¢r¤J Fiwthf ïU¥gjhš bfh¤J« 

gH¡f« V‰gL«.

v	 Fiwªj ïl¤âš mâf v©Â¡ifÆš FŠRfis ts®¥gjhY« 

bfh¤J« gH¡f« V‰gL«. ïªÃiyia¤ jÉ®¡f FŠRfS¡F 

ïs« gUt¤ânyna myF bt£o Él nt©L«.

myF bt£l V‰w taJ

v	 bgU«ghY« nfhÊ¡ FŠRfË‹ _‹whtJ thu taâš myF 

bt£l¥gL»wJ.

v	 ïs« taâš bt£Ltjhš tÈ Fiwthf ïU¡F«.

v	 nkš my»š 2/3 g§F«, Ñœ my»š 1/3 g§F« bt£l¥gL«.

v	 njitahdhš k£Lnk 12-14 tJ thu taâš Û©L« xU Kiw 

_¡if bt£lyh«.

myF bt£l njit¥gL« cgfuz«

v	 _¡F bt£Ltj‰F Ä‹rhu¤âš Nlh¡f¥gL« jfL bghU¤âa

_¡F bt£L« fUÉia cgnahf¥gL¤jyh«.

myF bt£Ltj‰F K‹ ftÅ¡f nt©oait

v	 _¡if bt£L« bghGJ xU Éuiy nfhÊfË‹ ïU my»‰F« 

ïilÆš it¤J eh¡»id cŸns jŸË¡ bfhŸs nt©L«.

v	 myif ÔŒ¡F« nghJ bkh£lhÈ¡ rî©£ tU« tiu ÔŒ¡fyh«. 

mj‰F nkY« ÔŒ¤jhš ïu¤j¡ FHhŒfŸ ghâ¡f¥g£L ïu¤j« 

btËtU«.

v	 _¡if bt£L« bghGJ rÇahd msÉš bt£oa ãwF, nkš 

my»‹ bt£l¥g£l gFâia bt¥g¤ jf£o‹ ÛJ áy behofŸ 

it¤J ÔŒ¤J Él nt©L«. ïjdhš, ïu¤j¥ ngh¡F V‰gLtij¤ 

jÉ®¡fyh«.
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v	 bt¥g« mâfkhf cŸs neu§fis¤ jÉ®¤J fhiyÆnyh, 

khiyÆnyh _¡if bt£lyh«. _¡if bt£Ltjhš V‰gL« 

ma®¢áia¡ Fiw¡f _‹W eh£fS¡F¤ bjhl®ªJ ã fh«¥bs¡° 

cÆ®r¤J¡fis, FoÚÇš mË¡f nt©L«. nkY« cÆ®¢r¤J  

nf-ia FoÚÇš myF bt£L« m‹W bfhL¤jhš ïu¤j¥ 

ngh¡»id Fiw¡fyh«.

v	 nfhÊfŸ VnjD« nehÆdhš ghâ¡f¥g£oUªjhš m¥nghJ 

_¡if bt£LtJ TlhJ. jL¥óá kUªJ bfhL¡F« nghnj 

_¡if bt£LtJ ngh‹w brašfËš <Lgl¡TlhJ.

myif bt£oa ãwF ftÅ¡f nt©oait

v	 myif bt£oa ã‹ FË®ªj ÚÇš myif eid¡fî«

v	 myF bt£Ljhš V‰gL« ò© rÇahf _‹W thu§fŸ MF«.

v	 _¡F bt£l¥g£l ãwF Ôtd¤ bjh£oÆš Ôtd¤â‹ k£lK«, 

FoÚ®¤ bjh£oÆš FoÚÇ‹ k£lK« ca®ªJ ïU¡F«go 

ftÅ¤J¡ bfhŸs nt©L«.

v	 msÉ‰F mâfkhf _¡F bt£l¥g£l nfhÊfŸ rÇtu¤ Ôtd« 

vL¡fhkš, FoÚ® mUªjhkš ts®¢á F‹¿ ÉL«. áy neu§fËš 

mit ïw¡fî« neÇL«. msî Fiwthf _¡F bt£l¥g£l 

nfhÊfËš, âU«gî« myF ts®ªJ ÉL«.

v	 xU g©izÆÈUªJ k‰bwhU g©iz¡F vL¤J¢ bršy¥gL« 

_¡F bt£L« fUÉfŸ _y« nehŒ¡ »UÄfŸ guÉ ÉlhjthW 

ftÅ¡f nt©L«. m¡fUÉ rÇahf¢ R¤j¥gL¤j¥g£L, »UÄ 

Ú¡f« brŒa¥g£oU¡f nt©L«.

myF bt£L« nghJ V‰gL« jtWfŸ

v	 nkš k‰W« Ñœ myFfis Fiwªj msÉny bt£Ljš

v	 myF bt£LjÈ‹ nghJ ïu¤j« tUjš

v	 _¡F¤ Jthu« ÔÆdhš ghâ¡f¥gLjš

v	 _¡if¤ jtwhd nfhz¤âš bt£Ljš 

myF bt£L« nghJ V‰gL« jtWfis ngh¡fî«, xU Kiw 

nt£l¥g£l _¡F âU«gî«  ts®ªJ ÉlhjhW Kiwahf¥ gÆ‰á 

bg‰wt®fis¡ bfh©L _¡if bt£l nt©L«.
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6. eh£L¡ nfhÊfËš ïdÉU¤â nkyh©ik
bghJthf eh£L¡ nfhÊfËš nrtš bgÇa mik¥ò¡fhfî«, nt-

fkhd ts®¢á¡fhfî« nj®î brŒa nt©L«. bg£il¡ nfhÊfŸ mâf 

K£il ïL« âwD¡fhfî«, á¿a clš mik¥ã‰fhfî« nj®î brŒjš 

yhg« ju¡ Toajhf mikí«.

mÓš vd¥gL« r©il¡nfhÊ ïd¤ij¢ nrtY¡fhf¤ 

nj®ªbjL¥gJ ešyJ. ïªj ïd« mâf ts®¢áí« clš vilí« 

mila¡ ToaJ. vdnt ï¢nrtYl‹ mizªJ bgw¥gL« FŠRfË‹ 

ts®¢áí« ntfkhf ïU¡F«.

eh£L¡ nfhÊfËš nrtš 16 thu¤âš ÉªJit¢ Ru¡f  Mu«ã¡F«. 

Mdhš e‹F fU¤jÇ¡F« thŒ¥ò 22 Kjš 24 thu¤âš ïU¥gjhš 6 

khj¤â‰F¥ ãwF ïd¢nr®¡if¡F nrtiy ga‹gL¤jyh«.

nrtš xnu rka¤âš Rkh® 0.5 Ä.È. (8 Kjš 10 brh£L) Éªij 

btË¥gL¤J«. ïâš Rkh® 36 nfho ÉªjQ¡fŸ ïU¡F«. bg£il¡ 

nfhÊ 5 Kjš 6 khj fhy§fËš ïd¢nr®¡if¡F jahuh» K£ilÆl¤ 

Jt§F«. ïlJ m©l¤âš kŠrŸ fUÉ‹ v©Â¡if 900 Kjš 3600 

tiu ïU¡F«. bg£il¡ nfhÊ nrtYl‹ miza M®t« fh£lhJ.

xU bg£il eh£L¡F nfhÊ xU M©oš Rkh® 45 Kjš 80 K£ilfŸ 

k£Lnk ïL«. 10 Kjš 20 K£ilfŸ ï£lã‹ milÆš c£fh®ªJ FŠR 

bghÇ¡F«. ïa‰ifÆš bg£il¡ nfhÊ 2 Kjš 5 K£ilfŸ ï£lã‹ 

XÇU ehŸ ïilbtË¡F¥ ãwF Û©L« K£ilÆl¤ Jt§F« eh£L¡ 

nfhÊfŸ 6 khj taâš K£ilÆl Mu«ã¡F«.

K£ilÆ‹ ruhrÇ vil 30 Kjš 45 »uh« ïU¡F« eh£L¡ 

nfhÊfŸ K£ilÆLtj‰bf‹W K£il¥ bg£ofis it¥gJ mtáa«. 

Rkh® 5 eh£L¡ nfhÊfS¡F xU bg£o åj« mik¡fyh«.

K£il¥ bg£ofis eh£L¡ nfhÊfŸ K£ilÆLtj‰F xU 

khj¤â‰F K‹ng mjhtJ IªJ khj¤ânyna it¤J Él nt©L«. 

m¥nghJjh‹ nfhÊfŸ mªj¥ bg£oÆDŸ br‹W e‹whf¥ gH» 

K£ilÆl Mu«ã¡F«.

nrtÈ‹ ÉªJ bg£il¡ nfhÊÆ‹ f®¥g¥igÆš Rkh® 1 khj fhy« 

tiu cÆUl‹ ïUªJ K£ilÆid¡ fU¤jÇ¡F«. eh£L¡ nfhÊfËš 
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nrtš bg£il É»j« 1:5 Kjš 1:8 v‹w mo¥gilÆš ïU¡f nt©L«. 

rÇahd v©Â¡ifÆš nrtš bg£il É»j« mikaÉšiy v‹whš 

fUî‰w K£ilfË‹ v©Â¡if FiwªJ FŠR¥ bghÇ¥ò¤ âwid 

ghâ¡f¡TL«.

òw¡filÆš mil K£ilfis¢ nrfÇ¤jš k‰W« 

guhkÇ¡F« KiwfŸ

m	 mil K£ilfis K£il m£ilfËš mL¡» it¥gj‹ _y« 

K£ilia cilahkš ghJfh¡fyh«. K£ilfis K£il 

m£ilÆš it¥gj‰F K‹ K£il m£ilia e‹F R¤j« brŒa 

nt©L«. 

m	 milK£ilÆ‹ FW»a ghf« Ñœ neh¡»í«, mfykhd ghf« nkš 

neh¡»í« K£il m£ilÆš ïU¡FkhW ghJfh¥ghf¢ nrÄ¤J 

it¡f nt©L«.

m	 mil K£ilfis ehbsh‹W¡F 3 Kiw nrfÇ¡f nt©L«.

m	 mil K£ilÆ‹ ÛJ v¢r« mšyJ Ts¥bghUŸ x£o¡ 

bfh©oUªjhš mjid¥ gŠR mšyJ c¥ò¡ fh»j¤jhš R¤j« 

brŒa nt©L«

m	 mâf v¢r«, Ts¥bghUŸ goªj mšyJ cilªj mšyJ njhš 

K£ilfis¡ FŠR bghÇ¡f¥ ga‹gL¤j¡ TlhJ.

òw¡filÆš FŠR bghÇ¡F« âwid mâfÇ¤jš

å£o‹ xU _iyÆš kzš FÉ¤J mf‹w thíila k© 

ghidÆš cÄia¥ nghâasî Ãu¥ã K£ilfis mL¡f nt©L«. 

ghidÆ‹ mf‹w thÆid bkšÈa JÂ bfh©L f£l nt©L«. 

m›t¥bghGJ ghid ÛJ FË®ªj Úiu¤  bjË¤J¥ ghJfh¤J tªjhš 

FŠR bghÇ¡F« âw‹ mâfÇ¡F«.

tÂf neh¡»š mil K£il nrfÇ¤jš k‰W« guhkÇ¤jš

m	 x›bthU ehS«, nrfÇ¤j K£ilfis¥ bgh£lháa«  

g®kh§fnd£ k‰W« gh®kÈ‹ bfh©L òif _£l« brŒtJ 

mtáa«. cjhuzkhf, 100 fdmo bfhŸssî bfh©l bg£o 

ngh‹wbjhU mik¥ãš it¡f¥g£l K£ilfis 4 »uh« 

bgh£lháa« bg®kh§fnd£ k‰W« 8 Ä.È. gh®kÈ‹ v‹w 
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É»j¤âš cgnah»¤J¥ òif _£l« brŒjš nt©L«. gh®kÈ‹ 

âut¤âÈUªJ gh®khšoiAL thí btË¥g£L K£ilfË‹ 

X£L¥ gFâfËYŸs »UÄfis mÊ¡F« tšyik bfh©lJ.

m	 FŠR bghÇ¥gj‰F V‰w K£ilfis k£L« nj®î brŒJ nrÄ¡f 

nt©L«.

m	 á¿a k‰W« bgÇa K£ilfŸ, mâf mG¡fhd K£ilfŸ, cilªj 

K£ilfis¡ f©o¥ghf mf‰¿ Él nt©L«.

m	 á¿nj mG¡fhd K£ilfis miu rjÉ»j bl£lhš mšyJ 

nrtyh‹ fiuriy¡ bfh©L bjË¥gh‹ _y« X£o‹ ÛJ 

bjË¤njh mšyJ mªj¡ fiurÈš _œ» vL¤njh, fhŒªjã‹ 

nrÄ¤J¥ bghÇ¥gj‰F¥ ga‹gL¤jyh«.

m	 K£ilfis¡ nrfÇ¡F« nghJ«, mL¡F« nghJ«, ftd¤Jl‹ 

ifahŸtJ Äf mtáa«. ïšiybaÅš mâf K£ilfŸ cila 

thŒ¥ò©L.

m	 ãwF, K£ilfis K£il miwÆš, K£il m£ilfËš nrÄ¡f 

nt©L«. K£il miwÆ‹ bt¥g« 65o»Ç ghu‹ë£ ïU¡f 

nt©L«. ïj‰F¥ bghJthf¡ FË®rhjd miw nghJkhdJ.

m	 mâfg£r« VG eh£fŸ nrÄ¤j eh£L¡ nfhÊ K£ilfis¡ 

FŠR bghÇ¡f¥ ga‹gL¤jyh«. 7 eh£fS¡F« nkyhf¢ nrÄ¤j 

K£ilfË‹ bghÇ¡F« âw‹ Fiwthfnt ïU¡F«.

m	 nrfÇ¤j K£ilfis¡ FŠR bghÇ¡F« ïa‰âu¤âš it¥gj‰F¢ 

áy kÂ neu« K‹ghf¡ FË®gjd miwÆÈUªJ vL¤J¢ 

rhjhuz miwÆš it¤j ãwF bghÇ¥ghÅš it¡f nt©L«.

mil K£ilÆ‹ ju¤ij m¿í« Kiw

m	 m£ilÆdhš _‹W g¡fK« _oa mik¥ã‹ nk‰òw¤âš JisÆl 

nt©L«. ï¤JisÆ‹ tÊahf K£il ÑnH bršyhjthW Jis 

mik¡f¥gl nt©L«.

m	 ï›tik¥ãš Ä‹rhu¡ F©L gšò mšyJ lh®¢ És¡F bfh©L 

K£ilia¥ gh®¡f nt©L«.

m	 fU ts®ªj K£ilahf ïUªjhš ïu¤j¡ FHhŒfŸ áf¥ò Ãw¤âš 

áyªâ tiy ngh‹w mik¥òl‹ fhz¥gL«.

m	 fU Tlhj K£ilÆš áyªâ tiy ngh‹w mik¥ò ïU¡fhJ.

eh£L¡ nfhÊfË‹ milK£ilfis¢ nrÄ¡F« Kiw k‰W« 

vËa KiwÆš milK£ilÆ‹ ju¤ij m¿ªJ bfhŸS« Kiw g‰¿ 

ï¥ghl¤âš És¡f¥g£LŸsJ.
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FŠR bghÇ¡F« KiwfŸ

milK£ilfis¡ Ñœ¡fhQ« ïUtiffËš FŠR bghÇ¡fyh« 

mitahtd 

m	 mil nfhÊ _y«

m	 FŠR¥ bghÇ¥gh‹ _y«

mil nfhÊ _y« FŠR bghÇ¤jš

m	 milnfhÊ _y« FŠR bghÇ¡F« Kiw ï‹wsî« »uhk§fËš 

ã‹g‰w¥gL»wJ. k©ghid, ïU«ò¤ jfu«, TilfËš 

VnjD« x‹¿š kzš mšyJ beš cÄia¥ gu¥ã mj‹ ÛJ  

milnfhÊia mk®¤â¡ FŠR bghÇ¡f¥gL»wJ.

m	 milnfhÊfŸ, j‹ myfhnyh mšyJ fhš bfh©nlh 

K£ilfis¤ âU¥ã ÉL«. milnfhÊ btËna bršY« 

rka§fËš ehK« mil K£ilfis¤ âU¥ã ÉLtj‹ _y« 

tsU« fUÉ‰F¥ nghâa czî »il¥gJl‹, ts®ªj ÃiyÆš 

cŸs fU, X£Ll‹ x£Ltijí« jÉ®¡fyh«.

m	 eh£L¡ nfhÊfË‹ FŠR¥ bghÇ¡F« fhy« 21 eh£fshF«.

m	 ï«KiwÆš 10 - 15 mil K£ilfis k£Lnk FŠR bghÇ¡f¥ 

ga‹gL¤jyh«.

FŠR¥ bghÇ¥gh‹ _y«  FŠR¥ bghÇ¤jš

FŠR¥ bghÇ¥gh‹ (Incubator)

FŠR¥bghÇ¥gh‹ v‹gJ bra‰if KiwÆš njitahd bt¥g«, 

<u¥gj« M»at‰iw K£ilfS¡F bfhL¤J FŠR bghÇ¡F« 

ïaªâukhF«. ïâš ïu©L ãÇîfŸ cŸsd. mitahtd

1.	 milit¥gh‹ (Setter)

2.	 bghÇ¥gh‹ (Hatcher)

FŠR¥bghÇ¥ghÅš ïu©L tiffŸ cŸsd mitahtd

1.	 á¿a tif FŠR¥ bghÇ¥gh‹ (100 K£ilfŸ)

2.	 bgÇa tif FŠR¥ bghÇ¥gh‹ (1 y£r« K£ilfŸ)
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á¿a tif FŠR¥ bghÇ¥gh‹

m	 Fiwªj v©Â¡ifÆš eh£L¡ nfhÊfis ts®ngh® á¿a 

FŠR¥ bghÇ¥ghid¥ ga‹gL¤jyh«.

m	 á¿a tif FŠR¥ bghÇ¥gh‹ Ä‹rhu« mšyJ k©bz©bzÆš 

ïa§F«. ï›tif FŠR¥ bghÇ¥ghÅš 100-150 K£ilfis 

it¤J¡ FŠR¥ bghÇ¡fyh«.

bgÇa tif FŠR¥ bghÇ¥gh‹

m	 tÂf neh¡»š mâf v©Â¡ifÆš FŠRfis¥ bghÇ¡f 

ÉU«ònth® bgÇa tif FŠR¥ bghÇ¥ghid¥ ga‹gL¤jyh«.

m	 ï›tif FŠR bghÇ¥ghÅš K£il mil¥ãÇî, FŠR bghÇ¡F« 

ãÇî vd ïU ãÇîfŸ ïU¡F«.

K£il mil¥ ãÇî

m	 Kjš 18 eh£fŸ mil K£ilfis mfykhd gFâ nkš neh¡» 

ïU¡FkhW mL¡f nt©L«.

m	 bt¥g Ãiy : 99.75 o»Ç ghu‹ë£

m	 <u¥gj« : 60 - 65 ÉG¡fhL

 m	 mil K£ilia¤ âU¥òjš : 1 kÂ neu¤â‰F xU Kiw 

m	 fUts® Ãiy : xËÆ‹ cjÉ bfh©L fU ts® Ãiyia 7 k‰W« 

14 M« ehŸ f©l¿jš nt©L«.

FŠR bghÇ¡F« ãÇî

m	 19-tJ ehŸ K£ilfis K£il mil¥ ãÇÉÈUªJ FŠR¥ 

ãÇÉ‰F kh‰w nt©L«. ï¥ãÇÉš K£ilfŸ (19-21) _‹W 

eh£fŸ ïU¡F«. ï¥ãÇÉš K£ilia¡ »il k£l¤âš it¡fî«.

m	 bt¥g Ãiy : 99 o»Ç ghu‹ë£

m	 <u¥gj« : 65-70 ÉG¡fhL

m	 milK£ilia âU¥òjš : milK£ilia¤ âU¥g¡ TlhJ.

m	 fUts® Ãiy : e‹whf¡ fUts®ªj K£il k£Lnk ï¥ãÇÉš 

FŠR bghÇ¡f it¡f¥gL« 
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7. eh£LnfhÊfËš Ôtd nkyh©ik

K¡»a¤Jt«

òw¡fil¡ nfhÊ v‹whny, “Ôtd« nghl nt©lh«, njit¡nf‰g 

jhdhfnt nkí«” v‹w v©z« »uhk¥òw k¡fË‹ kdâš 

C‹¿íŸsJ. ïªÃiyia¡ fisa, òw¡fil¡ nfhÊfŸ c£bfhŸS« 

Ôtd¤ij bghW¤nj, mt‰¿‹ ts®¢á, Mnuh¡»a«, K£ilÆL« âw‹ 

k‰W« FŠR bghÇ¥ò¤ âw‹ ngh‹wit mik»wJ v‹w ÉÊ¥òz®it 

òw¡fil¡ nfhÊ ts®¥ngh® k¤âÆš V‰gL¤â, Kiwahd Ôtd 

nkyh©ikia ã‹g‰w¢ brŒjš ï‹¿aikahjJ.

Ôtd Mjhu§fŸ

v	 vŠáa jhÅa§fŸ, âid tiffŸ, mÇá¤ jÉL k‰W« mÇá¡ 

FUiz (behŒ).

v	 fhŒf¿, czî¥ bghU£fŸ k‰W« khÄr« rh®ªj rikayiw, 

cztf« k‰W« czî¡ Tl Ûj§fŸ.

v	 R‰W¥òw¤âš cŸs òG¡fŸ, e¤ij, ó¢áfŸ, Ãy¤jo¡ »H§FfŸ 

k‰W« nt®fŸ.

v	 ntsh©ik, fhšeil k‰W« czî¥ bghU£fŸ rh®ªj 

bjhÊ‰rhiyfË‹ cg c‰g¤â¥ bghU£fŸ k‰W« ntâ¥ 

bghU£fŸ VJ« fy¥ãšyhj fÊîfŸ.

nk‰brhšy¥g£l Ôtd Mjhu§fis¥ g‰¿ ÉÇthf¥ gh®ngh«.

I. rikayiw Ûj§fŸ

rikayiw, cztf« k‰W« czî¡ Tl§fËš rik¡F« nghJ 

c©lhF« fhŒf¿, gH« k‰W« jhÅa¡ fÊîfisí«, cgÇ mšyJ 

Ûjkhd czî¥ bghU£fisí« nfhÊfS¡F¤ Ôtdkhf mË¡fyh«.

ï‹W«, »uhk¥òw§fËš kŠrŸ fyªj máÇ, jÆ® rhj«, 

ó©L k‰W« bt§fha« ngh‹wit nfhÊfS¡F¤ Ôtdkhf 

mË¥gjhš kU¤Jt ßâÆš gyD©L v‹w e«gf« ÃyÉ tU»wJ. 

nkY« ó©o‹ thr¤â‰F gh«ò, óuh‹ ngh‹w C®td Éy§FfŸ, 

nfhÊfism©Ltâšiy v‹w e«gfK« cŸsJ.
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II. jhÅa« k‰W« jhÅa¡ fÊîfŸ 

ts®¢áí‰w nfhÊ¡F ehbsh‹¿‰F 120-150 »uh« Ôtd« åj« 

mË¡f¥gl nt©L«. òw¡fil¡ nfhÊfËš, R‰W¥òw¤âš nkŒtij¡ 

fU¤âš bfh©L, Fiwªjg£r« ehbsh‹¿‰F 35 »uh« ÔtdnkD« 

mË¡f nt©L«. R‰W¥òw¤ Ôtd Mjhu« Fiwthf ïU¥ã‹, 

mË¡f¥gL« Ôtd msit mj‰nf‰wthW mâfÇ¡f nt©L«. 

nfœtuF, f«ò, k¡fh¢ nrhs«, rhik, nfhJik, âid tiffŸ ngh‹w 

jhÅa§fis mË¡fyh«.

1) mÇá

mÇá¡ FUiz (behŒ mÇá) ngh‹wt‰iw mË¡fyh«. ït‰¿š 

10 Kjš 14% òuj« cŸsJ.

2) gU¥ò tif¤ Ôtd«

gU¥òfis¥ òil¡F« nghJ V‰gL« vŠáat‰iw nfhÊfS¡F¤ 

Ôtdkhf mË¡fyh«.

3) Ãy¤jo¡ »H§FfŸ k‰W« nt®fŸ

ïa‰ifahf¡ »il¡F« »H§FfŸ (cjhuz« : fh£LtŸË¡ 

»H§F),  Éisa it¤j »H§FfŸ (cjhuz« : kutŸË¡ »H§F, 

r®¡fiu tŸË¡ »H§F) k‰W« mt‰w‹ â¥ãfis ntf it¤J¡ 

nfhÊfS¡F¤ Ôtdkhf mË¡fyh«. ït‰¿š khî¢ r¤J ÄF¤J«, 

òuj¢r¤J FiwªJ« cŸsJ.

III. v©bzŒ É¤J rh®ªj Ôtd§fŸ

v©bzŒ Ú¡f¥g£l v©bzŒ É¤J¥ ò©zh¡Ffis¥ 

òw¡fil¡ nfhÊfS¡F¤ Ôtdkhf mË¥gj‹ _y« mt‰¿‹ vÇr¡â 

k‰W« òuj¢r¤J¤ njitia <L brŒayh«.

1. fliy¥ ò©zh¡F

 fliy¥ ò©zh¡»id njhuhakhf fhšg§F tiu  Ôtdkhf 

mË¡fyh«. fliy¥ ò©zh¡»š cŸs m~¥sh e¢áid (Afalotox-
in) kdâš bfh©L, ehŸg£l k‰W« ghœg£l fliy¥ ò©zh¡»id¤ 

jÉ®¡f nt©L«.
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2. nj§fhŒ¥ ò©zh¡F

nj§fhŒ¥ ò©zh¡»š gh°gu° k‰W« it£lÄ‹ - ã bjhF¥ò 

r¤JfŸ ÄFªJŸsJ. ït‰iw Rkh® Iªâš xU g§F tiu Ôtd-

khf mË¡fyh« vÅD«, nj§fhŒ¥ ò©zh¡F vËâš bf£L¥ nghf 

tšyij ÃidÉš bfhŸs nt©L«.

3. gU¤â ò©zh¡F

gU¤â¥ ò©zh¡»id Ôtdkhf¥ ga‹gL¤J« nghJ, mâš 

cŸs fhághš (Gossypol) e¢á‹ fhuzkhf, g¤âš xU g§»‰F nkš 

Ôtdkhf¥ ga‹gL¤j¡ TlhJ.

4. NÇafhªâ¥ ò©zh¡F

NÇafhªâ Éijfis m›thwhfnth mšyJ ciw k‰W« XL 

Ú¡»a ã‹dnuh juyh«. ïjid fliy¥ ò©zh¡F k‰W« nrhahÉ‰F 

kh‰whf¥ ga‹ gL¤jyh«. Kj‹ik v©bzŒ É¤J¡fËš, ïâš 

k£Lnk fªjf« fyªJ mÄndh mÄy§fË‹ msî ÄFâahf cŸsJ.

5. gid v©bzŒ¥ ò©zh¡F

gid v©bzŒ vL¡F« nghJ »il¡F« cg bghU£fŸ vÇr¡â 

k‰W« bfhG¥ò mÄy§fis tH§ftšyJ. gid v©bzŒ É¤âid 

FË®ªj mšyJ Nlhd ÚÇdhš c¿ŠR« nghJ V‰gL« fÊîfis 

nfhÊfS¡F czthf¡ bfhL¡fyh«. v©bzŒ É¤J¡fis 

bt¥g¤âdhš c¿ŠR« nghJ cUthF« fÊîfis Ôtdkhf¥ 

ga‹gL¤j¡ TlhJ.

6. ïju v©bzŒ É¤J¡fŸ

kh§fhŒ, Mkz¡F, vŸS, nt«ò ngh‹wt‰¿‹ 

ò©zh¡F fisí« Ôtdkhf¥ ga‹gL¤jyh«. 

IV. ïju jhtu tif¤ Ôtd§fŸ

1. nt¥g ïiy

nt¥g ïiyfisí« nfhÊfS¡F¤ Ôtdkhf mË¡fyh«. nt¥g 

ïiyfis c©Q« nfhÊfËš Ôtd« c£bfhŸS« âw‹, K£il 
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c‰g¤â¤ âw‹ k‰W« K£ilia milfh¡F« âw‹ ngh‹wit 

nk«gLtjhf MuhŒ¢á KoîfŸ TW»‹wd.

2. fh¥ã¤ öŸ jahÇ¥ãš c©lhF« Tœ

eh®¢ r¤J ÄFªJŸs ïªj¡ TÊš nrhahit x¤j m¤ahtáakhd 

mÄndh mÄy§fŸ ïU¥gjhš, ït‰iw msî¡ fâfkhf Ôtdkhf 

mË¡f¡ TlhJ.

3. á£Ç¡ mÄy« bfh©l gHtif¡ Tœ

á£Ç¡ mÄy¤ij¡ bfh©LŸs vYÄ¢ir, eh®¤j§fhŒ 

ngh‹wt‰iw _y¥ bghU£fshf¡ bfh©l bjhÊ‰ rhiyfËš 

c©lhF« fÊîfŸ k‰W« cg bghU£fis¡ nfhÊfS¡F Ôtdkhf¥ 

ga‹gltšyit v‹whY«, mâf msÉš jUtjhš nfhÊfËš ts®¢á 

åj« FiwtnjhL, K£ilfË‹ fUÉš ÉU«g¤jfhj, mrhjhuz 

Ãwkh‰w« V‰gL«. vdnt, nfhÊfŸ ït‰iw¤ jhdhfnt nkŒjš ey«. 

tY¡f£lhakhf mË¡f¡ TlhJ.

4. fU«ò rh®ªj fÊîfŸ

»uhk¥òw§fËš fhz¥gL« btšy« jahÇ¡F« MiyfËš 

fU«ãid¥ ãÊí« nghJ c©lhF« fU«ò r®¡fiu¥ gh»id  

(Molasses) nfhÊfS¡F¤ Ôtdkhf mË¡fyh«. ï¥ghF nfhÊfËš 

Óuz¤ij Ó®brŒatšyit. Mdhš ï¥gh»id mâfkhf¤ jU« 

nghJ fÊ¢rš V‰gLtjhš, bkh¤j Ôtd¤âš g¤J rjåj¤â‰F«  

Fiwthfnt Ôtdkhf mË¡f nt©L«.

5. òËa§bfh£il

»uhk§fËY«, rhiynahu§fËY« ÄFªJ fhz¥gL« òËa 

ku¤âÈUªJ »il¡F« òËa§bfh£il òuj¢r¤J ÄFªjJ. ïjid 

khî Ãiyia milahjthW miuit brŒJ, nfhÊfS¡F¤ Ôtdkhf¡ 

bfhL¡fyh«.

6. ïju jhtu tif¤ Ôtd§fŸ

òw¡fil¡ nfhÊfŸ R‰W¥òw¤âš ïa‰ifahf cŸs ò‰fŸ,  

_Èif¢ brofŸ, Ôtd¥ gÆ®fŸ (cjhuz« : ÿáahdh, fšÈah‹£uh 

br°ghÅah) k‰W« Ú®thœ¤ jhtu§fŸ (cjhuz« : by«dh,  

mnrhyh) cŸË£lt‰iw jhkhfnt nkŒªJ bfhŸS«, vÅD«, ït‰iw 
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òw¡fil¡ nfhÊ ts®¥ngh® nfhÊfS¡F¤ Ôtdkhf mË¤J, mt‰¿‹ 

czñ£l¤ij nk«gL¤jyh«.

V. Éy§F tif¥ òuj§fŸ

1. ïu¤j«

ïiw¢á¡ Tl§fŸ, åL k‰W« âUÉHh¡fËš fhšeilfis 

mW¡F« nghJ »il¡F« òuj¢r¤J ÄFªj ïu¤j¤âid nfhÊfS¡F 

czthf¤ juyh«. ÑnH áªâ åzhF« ïu¤j¤âš, gH¤njhš, mÇá¡ 

FUiz, fliy¥ ò©zh¡F ngh‹w <u« c¿ŠR« j‹ikíŸs 

Ôtd§fis nr®¡f nt©L«. mit ïu¤j¤ij c¿Šá¡ bfhŸS«. 

nfhÊfŸ ïij c£bfhŸS« nghJ, ïu¤jK« nr®ªJ c£bršY«. 

ïjdhš ïu¤j« åzhtJ jL¡f¥gLtnjhL, R‰W¥òw Rfhjhu¡ nfL« 

jÉ®¡f¥gL«.

2. fiuah‹

fiuah‹ òuj¢r¤J ÄFªjJ. ï›tif¡ fiuah‹fis mË¥gj‹ 

_y« 15% tiu c‰g¤â mâfÇ¡F«. ïa‰ifahfnt »uhk¥òw§fËš 

F¿¥ghf tašbtËfËY«, kiH¡ fhy§fËY« mâfkhf¡ fhz¥gL«.

njit¥gL« nghJ, Ú® bjË¡f¥g£l it¡nfhš, giHa fh»j«, 

JÂ ku¤öŸ ngh‹wt‰iw ghidÆš ï£L, mj‹ thÆid <u 

rh¡»dhš f£o, fÉœ¤J it¥gj‹ _y« fiuah‹fis xU thu¤â‰FŸ 

ehnk c‰g¤â brŒayh«.

nfhÊfËš ÉU«ã c©z¥gL« Ôtd§fËš fiuah‹ 

K¡»akhdJ. nfhÊ¡ FŠRfS¡F fiuah‹fis¤ Ôtdkhf mË¡f¡ 

TlhJ. nkY«, ts®ªj nfhÊfS¡F VnjD« Ôtd« mË¤j ã‹dnu 

fiuah‹fis czthf¡ bfhL¡f nt©L«.

3. òG¡fŸ

vU¡FÊfËš, <¡fŸ ïL« K£ilfËÈUªJ btËtU« 

òG¡fis nfhÊfŸ ÉU«ã c©Q«, òG¡fŸ <¡fshf cUkhW« 

K‹dnu, mt‰iw¡ nfhÊfŸ c£bfhŸtjhš, »uhk¥òw§fËš <¡fshš 

V‰gL« bjhšiyfŸ f£L¥gL¤j¥gL«. mG»a fhŒf¿ k‰W« gH§fŸ 

R‰W¥òw Rfhjhu¡ nf£oid ÉisÉ¡f tšyjhš, òG¡fŸ c‰g¤â¡F 

mt‰iw¥ ga‹gL¤j¡ TlhJ.
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Û‹ ts®¥ngh®, Û‹fS¡F Ôtd neh¡Fl‹ òG¡fis c‰g¤â 

brŒí« nghJ, mt‰iw nfhÊfS¡F« juyh«. vŠáÆU¥ã‹ mU»YŸs 

nfhÊ ts®¥nghU¡F« juyh«.

4. k© òG¡fŸ

ÉtrhÆfË‹ e©g‹ v‹wiH¡f¥gL« k©òG¡fŸ 

nfhÊfS¡F¤ jukhd òuj¢ r¤âid tH§ftšyJ. 25 rJu Û£lÇš, 

ehbsh‹¿‰F xU »nyh k©òG¡fis c‰g¤â brŒayh«. ïJ 

ehbsh‹¿‰F Fiwªjg£r« 50 nfhÊfS¡fhd òuj¢r¤J¤ njitia¥ 

ó®¤â brŒa tšyJ.

5. ïiw¢á¡ Tl¡ fÊîfŸ

ïiw¢á¡ Tl¡ fÊîfS«, mt‰¿ÈUªJ jahÇ¡f¥gL« khÄr« 

k‰W« vY«ò¤ öËš mâf msî òuj«, fhšáa«, gh°gu° k‰W« 

it£lÄ‹-ã bjhF¥ò¢ r¤J¡fŸ ïU¥gjhš, ït‰iw¡ nfhÊfS¡F¤  

Ôtdkhf mË¥gJ ga‹ju¡ ToaJ. vÅD«, ïit vËâš bf£L¥ 

nghf tšyit v‹gij¡ fUâ, mâf eh£fŸ nrÄ¡fhkš, clD¡Fl‹ 

ga‹gL¤j nt©L«.

6. ïju Éy§F tif¥ òuj§fŸ

e¤ijfŸ, mt‰¿ÈUªJ »il¡F« »ËŠršfŸ k‰W« flšthœ 

cÆÇd§fŸ _y« »il¡F« cg bghU£fŸ, ïwhš nrjhu§fŸ, 

»uhk¥ òw§fŸ k‰W« rªijfËš »il¡F« fUthL ngh‹wt‰iw 

nfhÊfS¡F¤ Ôtdkhf mË¥gJ, jhJ c¥òfŸ k‰W« òuj¢ r¤âid 

tH§f tšyJ.

R©zh«ò

R‰W¥òw¤âš R©zh«ò¢ r¤J (fhšáa« r¤J) Mjhu§fŸ 

Fiwthf ïU¥ã‹, bfhâ¡f it¤j R©zh«ò Ú®, bghoah¡f¥g£l 

R©zh«ò¡ fš mšyJ »ËŠršfis Ôtd¤âš fyªJ juyh«. ïjdhš  

nfhÊfË‹ ts®¢á ÓuhFjš, vY«ò tYtiljš k‰W« jukhd 

K£ilÆLjš ngh‹w e‹ikfŸ Éisí«.

VI. t®¤jf¤ Ôtd«

òw¡fil¡ nfhÊfisna thœthjhukhf ts®¥ngh® ïUªjhY« 

k¤âÆš, ntsh©ik k‰W« fhšeil ts®¥ò ngh‹w ã‹òy« ïšyhkš, 
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nfhÊfis bršy¥ ãuhÂfshf ts®¥gt®fS« cŸsd®. ï¤jifnah® 

Ôtd¥ bghU£fis mË¥gâš áuk« ïU¥ã‹, t®¤jfßâÆš jahÇ¤J 

É‰f¥gL« Ôtd¤ij, nfhÊfË‹ taJ¡nf‰wthW mË¡fyh«.

VII. eh£L¡nfhÊ¤ ml® Ôtd«

nfhÊ¤ Ôtd¤ij¡ nfhÊ ts®¥gt®fns å£oš jahÇ¡fyh«. 

nfhÊfS¡F¤ njitahd Ôtd¤âš vÇr¡â, òuj¢r¤J, bfhG¥ò¢r¤J, 

eh®¢r¤J, cÆ®¢r¤J k‰W« fÅk¢ r¤J¡fŸ nt©oa msÉš ïU¡f 

nt©L«. vdnt jhÅa§fŸ, ã©zh¡F tiffŸ, jÉL tiffŸ, 

Û‹öŸ, cÆ®¢r¤J k‰W« fÅk¢ r¤JfŸ fyit M»at‰iw¢ nr®¡f 

nt©L«. K£il¡nfhÊfS¡F¡ TLjyhf R©zh«ò¢r¤J nr®¡f 

nt©L«. eh£L¡nfhÊ¡F¥ bghÇ¤jJ Kjš K£ilÆL« tiu (Kjš 

ehŸ Kjš 5 khj« tiu) xUÉj¤ Ôtd¡ fyití« K£ilÆš gUt¤âš 

(5 khj§fS¡F nkš) ntWÉj¤ Ôtd¡ fyití« jahÇ¤J mË¡f 

nt©L«.

t . 

v©

eh£L¡nfhÊ¤ 

 Ôtd¡fyit 

(rjÉ»j¤âš)

bghÇ¤jJ Kjš 

K£ilÆL« tiu  

(Kjš ehŸ Kjš 5  

khj« tiu)

K£ilÆL«  

gUt¤âš  

(5 khj¤â‰F nkš)

1. jhÅa§fŸ (nrhs«, 

k¡fh¢nrhs« 

nfœtuF FUiz)

50 51

2. mÇá¤ jÉL 15 10

3. nfhJik¤ jÉL 10 10

4. fliy¥ ã©zh¡F 15 14

5. vŸS¥ ã©zh¡F 3 4

6. Û‹ öŸ 5 4

7. jhJ¡fyit 2 2

8. »ËŠrš öŸ - 5
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Ôtd« jU« nghJ filão¡f nt©oait

v	 ÉU«g¤jfhj thr« (eh‰w«) bfh©l, ghœg£l, ehŸ g£l juk‰w 

Ôtd§fis xU nghJ« Ôtdkhf mË¡f¡ TlhJ.

v	 óŠir jh¡»a Ôtd¤ij mwnt jÉ®¡f nt©L«

v	 Ôtd§fis nrÄ¤J, mt‰iw njit¥gL«nghJ cgnah»¡f 

ÉU«ãdhš, cÇa bfhŸfyÅš Ãu¥ã Kiwahf¥ ghJfh¡f 

nt©L«.

v	 nfhÊfS¡F¤ njitahd khî òuj« k‰W« bfhG¥ò¢ 

r¤J¡fisí«, R‰W¥òw¤âš cŸs Ôtd Mjhu§fisí« 

fU¤âš bfh©L, Ôtd« mË¡f¥gl nt©L«.

v	 Ôtd§fis mË¡F«nghJ cy®ªj jiuÆš nghl nt©L«. 

ï›thW brŒtjhš, nfhÊfŸ Ôtd¤ij k£Lnk c£bfhŸS«, 

njita‰w bghU£fŸ c£bfhŸs¥gLtJ jÉ®¡f¥gL«. Ôtd¤ 

j£L¡fis¥ ga‹gL¤Jjš rhy¢ áwªjJ.

v	 Ôtd¤ij xnu ïl¤ânyh mšyJ xnu j£onyh nghlhkš, 

bt›ntW ïl¤ânyh mšyJ nghJkhd v©Â¡ifÆš 

j£L¡fËnyh nghLtjhš, nfhÊfŸ Ôtd« c©Q« nghJ 

V‰gltšy beU¡fo k‰W« Ôtd¢ nrjhu« jÉ®¡f¥gL«. x¤j 

taJŸs nfhÊfS¡F jÅ¤jÅna ÔtdkË¤jš ey«

v	 nfhÊfŸ Ôtd§fis¡ bfh¤â, c£bfhŸS« nghJ mt‰¿‹ 

myFfŸ ghâ¥gilahjthW jiu ïU¤jš nt©L«. rkjs¡ 

f‰fŸ ngh‹w Äfî« cWâahd gu¥òfis¤ jÉ®¡f nt©L«.

v	 âut ÃiyÆš cŸs Ôtd§fis¤ jU«nghJ mt‰iw Ú® 

c¿ŠR« j‹ikíŸs Ôtd¤Jl‹ ãirªJ mšyJ fyªJ juyh«.

v	 vËâš »il¡ftšyJ, Éiy kÈthdJ ngh‹w fhuz§fS¡fhf 

vªj¤ Ôtd¤ijí« msî¡fâfkhf ju¡ TlhJ. cjhuzkhf, 

Éiy kÈthd fU«ò fÊî¥ghF mâf« jUtjhš nfhÊfËš 

fÊ¢rš V‰gL«.

v	 ntâ¥ bghU£fŸ fyªj Ôtd§fis K‰¿Y« jÉ®¡f nt©L«.

v	 nfhÊfS¡F v¥bghGJ« j§FjilÆ‹¿ »il¡F« tifÆš, 

öŒikahd ÚÇid mË¡f nt©L«.
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v	 khî¥ bghUshf ösh¡f¥g£l Ôtd¤ij mË¡F« nghJ, 

mt‰iw ÚÇnyh mšyJ âut Ãiy¤ Ôtd¤ânyh fyªJ, 

ãirªJ bfhL¡f nt©L«. ïjdhš ösh¡f¥g£l Ôtd¤jhš 

nfhÊfS¡F c©lhF« Rthr¡ nfhshWfŸ jÉ®¡f¥gL«.

v	 Ôtd§fis fhiy, khiy ntisfËY«, nfhÊfŸ nka¢ bršyhj 

neu§fËY« mË¡fyh«.

v	 nehí‰W, Jt©l ÃiyÆš cŸs nfhÊfŸ Ôtd« vL¡f  

ïayhjnghJ, iffËš Ôtd¤ij mšyJ kUªJ fyªj 

Ôtd¤ij Vªâ, nfhÊÆ‹ jiyia¥ ão¤jgo, Ôtd« c£bfhŸs 

cjÉ brŒayh«. âut Ãiy czbtÅš, nfhÊÆ‹ myFfË‹  

ïilna c¿Šá _y« ïyFthf c£brY¤j nt©L«.

nk‰¡f©l ml® ÔÉd¤Jl‹, “mnrhyhití« eh£L¡ 

nfhÊfS¡F¤ Ôtdkhf¡ bfhL¡fyh«. mnrhyh c‰g¤â brŒí« 

Éj¤ij g‰¿ ÉÇthf¥ gh®¥ngh«

mnrhyh v‹gJ rhšåÅah FL«g¤ij¢ rh®ªj bguÂ tif 

ÚÇš Äj¡F« jhtu« MF«. mnrhyhÉ‹ ïiyfŸ Äf¢ á¿a K¡nfhz 

toÉÈUªJ gynfhz totkhf¤ j©o‹ ïUg¡f§fËY« kh‰W 

tÇirfËš mikªâU¡F«. j©L k‰W« nt®¥gFâ ÚÇDŸ _œ»¡ 

fhz¥gL«.

njitahd bghU£fŸ : (xU FÊ¡F - 6’x 3’)

br§fš	 :	 30-40 f‰fŸ 

ášghÈ‹ ghŒ	 :	 2.5 Û Ús« 1.5Û mfy« mšyJ (m) 6’x 3’ 
br«k©	 :	  30 »nyh / xU FÊ¡F 

òâa rhz«	 :	 3 »nyh / xU FÊ¡F 

N¥g® gh°ng£	 :	 30 »uh« / xU FÊ¡F 

Inrhng£	 :	 10 »uh« / xU FÊ¡F 

j©Ù® msî	 :	 10 br. Û cau« 

mnrhyh Éij	 :	  300-500 »uh« / xU FÊ¡F 

ôÇah rh¡F	 :	  njitahd v©Â¡if
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brŒKiw :

k	 KjÈš R¤jkhd ïl« k‰W« ku ÃHY«, btÆY« (neuo NÇa xË 

2 kÂ neu¤â‰F nkš ïU¡f¡TlhJ) ïU¡FkhW nj®î brŒa 

nt©L«.

k	 FÊÆ‹ msî 6 mo Ús« 3 mo mfy« ïU¡f nt©L«.

k	 òš ó©LfŸ tsUtij¤ jL¡f ôÇah¢ rh¡»id¡ FÊÆš 

gu¥gî«, ã‹ br§fšiy FW¡F th£oš FÊia¢ R‰¿ it¡f 

nt©L«.

k	 mj‹ nkš ášghÈ‹ ghia xnu Óuhf¥ gu¥ãÉl nt©L«. xnu 

Óuhd gŸskhf ïU¡f nt©L«.

k	 ášghÈ‹ ghÆ‹ ÛJ 30 »nyh br«k©iz¢ rk msÉš gu¥ãÉl 

nt©L«.

k	 òâa rhz« 2 »nyh, j©ÙÇš fyªJ C‰w nt©L«.

k	 ã‹d® 30 »uh« N¥g® gh°ng£il¤ j©ÙÇš fyªJ FÊÆš 

C‰w nt©L«.

k	 j©ÙÇ‹ msî 10 br.Û cau« tU« tiu Rkh® 6 Kjš 9 Fl« 

FoÚiu C‰w nt©L«.

k	 filáahf 250-500 »uh« R¤jkhd mnrhyh Éijfis¡ FÊÆš 

nghlnt©L«. mj‹ nkš nyrhf j©Ù® bjË¡fî«.

k	 Éij¤j _‹W eh£fËš vil _‹W kl§fhf¥ bgUF«.

k	 gRªÔtd« (mnrhyh) 15 eh£fËš ešy ts®¢á milªJ 

mWtil¡F¤ jahuhf ïU¡F«.

k	 15 eh£fŸ fÊ¤J ehŸ x‹W¡F 500 »uhÄÈUªJ 1 »nyh tiu 

mWtil brŒayh«.

guhkÇ¥ò

1.	 mnrhyh Fs« 25 Kjš 31 o»Ç br‹o»nu£ bt¥g Ãiy cŸs 

ÄjÄŠáa xË¡ fâ®fŸ ïšyhkš ïU¥gj‰F ku¤â‹ ÃHÈš 

ts®¡f nt©L«.

2.	 âdªnjhW« FÊÆYŸs mnrhyhÉid¡ fy¡»Él nt©L«.

3.	 x›bthU 5 eh£fS¡F xU Kiw 2 »nyh òâa rhz« k‰W« 
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10 »uh« (xU Ô¥bg£o msî) N¥g® gh°ng£ j©ÙÇš fyªJ 

FÊÆš C‰w nt©L«.

4.	 10 eh£fS¡F xU Kiw _‹¿š xU g§F j©Ùiu btËna‰w 

nt©L«. gâyhf¢ R¤jkhd j©Ùiu C‰w nt©L«.

5.	 khj« xU Kiw _‹¿š xU g§F k©iz btËna‰w nt©L«. 

ãwF R¤jkhd rÈ¤j br«k©iz ïl nt©L«.

6.	 mnrhyh Éijfis¤ jÉu MW khj¤â‰F xU Kiw 

mid¤J ïLbghU£fisí« btËna‰¿¥ ã‹d® òâajhf 

ïLbghU£fis¢ R¤jkhd rÇahd msÉš ï£L¤ jah® brŒa 

nt©L«.

xU »nyh mnrhyh c‰g¤â brŒa 75 igrh k£L« jh‹ bryî. xU 

»nyh ã©zh¡F 1 »nyh mnrhyhî¡F¢ rk«. ã©zh¡F ngh‹w ml® 

Ôtd§fis Äfî« Fiw¤J¡ bfhŸsyh«. mnrhyh c£bfhŸtjhš 

ghš c‰g¤â 15-20 rjåj« mâfkh»‹wd. bfhG¥ò k‰W« bfhG¥ò 

mšyhj r¤J¡fŸ mâfÇ¡»‹wd. mnrhyh c£bfhŸS« nfhÊfŸ 

mâfkhd vil tU»wJ. k‰W« K£ilÆš cŸs kŠrŸ fU âlkhf¡ 

fhz¥gL»wJ. nkY« nrhyh jahÇ¤jš tUkhd« ju¡Toa x‹whF«.

mnrhyhit x›bthU nfhÊ¡F« 100-200 »uh« tiu bfhL¡fyh«. 

nfhÊ¡FŠá‹ Ôtd¤âš fhŒªj mnrhyhit 20 rjåj« nr®¡fyh«.
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8. nfhÊ ts®¥ãš j©ÙÇ‹ K¡»a¤Jt«
“ÚÇ‹¿ mikahJ cyF” v‹w T‰¿š, òw¡fil¡ nf-

hÊfS« ml§F«. nghâa msî ÚÇ‹¿ czñ£l« vªj ÃiyÆY« 

KGikailtâšiy. vdnt, nfhÊfS¡F¤ öŒikahd ÚÇid 

v¥nghJ« jilÆ‹¿ »il¡F« tifÆš Mtd brŒa nt©L«.

nfhÊfS¡F¤ j©Ù® xU Äf K¡»a ï‹¿aikahj 

r¤J¥bghUshF«. Mdhš mJ vËâš »il¥gjhš mj‹ K¡»a¤Jt« 

g‰¿¡ nfhÊ ts®¥gt®fŸ bgÇJ« bghU£gL¤Jtâšiy. j©Ù® 

r¤J¥bghUshf¥ ga‹gLtJ k£Lkšyhkš nfhil¡ fhy§fËš 

R‰W¥òw bt¥g¤ij¡ Fiw¡fî«, g©iz k‰W« g©iz¥ 

bghU£fis¡ fGÉ¢ R¤jkhf it¤âU¡fî« bgÇJ« ga‹gL»wJ.

nfhÊfŸ gy thu§fŸ ÔtdÄšyhkš cÆ® thG«. Mdhš áy 

eh£fŸ Tl¤ j©ÙÇšyhkš cÆ® thH ïayhJ. g£oÅahš nfhÊfË‹ 

clÈYŸs bkh¤j bfhG¥ò« fiuayh«. mnjnghš mt‰¿‹ clš 

òuj¤âš ghâasî, bkh¤j clš vilÆš 40 ÉG¡fhL FiwªjhY«, 

mit cÆ® thG«. Mdhš, nfhÊfË‹ clÈYŸs j©ÙÇš 20 

ÉG¡fhLfŸ Fiwªjhny mit ïwªJ ÉL«. nfhÊfS¡F¤ njit¥gL« 

j©Ù® bgU«ghY« FoÚ® _ykhfnt »il¡»wJ. ïij¤ jÉu¢ 

á¿jsî j©Ù® mit c©Q«. czÉ‹ _ykhfî« »il¡»wJ. 

ïa‰ifahf¡ »il¡F« j©ÙUl‹ gy E©û£l¢r¤J¡fŸ 

fyªâU¥gjhš nfhÊfS¡F mt‰¿‹ njit ó®¤â brŒa¥gL»wJ.

j©ÙÇ‹ ju«

fhŒ¢á tot£oa j©Ùiu¤ jÉu ïju j©Ù® tiffŸ 

R¤jk‰witahfnt cŸsd. Mdhš mt‰iw¡ nfhÊ k‰W« 

Éy§FfŸ FoÚuhf¥ ga‹gL¤j mt‰¿š gšntW jhJc¥òfŸ 

rÇahd msÉš ïU¡fnt©L«. j©ÙÇ‹ jukhdJ mj‹ Rit, 

Ãw«, E©QÆÇfË‹ msî, mâš fyªJŸs / ïju fiuªJŸs jhJ 

c¥òfŸ k‰W« e¢R¥ bghU£fË‹ msit¥ bghW¤J khWgL»wJ. 

juk‰w FoÚuhdJ nfhÊfS¡F E©QÆ® k‰W« E©QÆ® ruhj 

nehŒfis V‰gL¤JtJl‹ mt‰¿‹ c‰g¤âiaí« ghâ¡»‹wJ. 

nfhÈngášnyhá°, ïu¤j fÊ¢rš, rhšnkhdšnyhá°, fÊ¢rš, 

tÆ‰WÚ®¡nfhit ngh‹w nehŒfŸ bgU«ghY« j©ÙÇ‹ _ynk 

guî»‹wd.
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j©Ùiu¢ R¤j¥gL¤J« tÊKiwfŸ

1) j©Ùiu e‹F bfhâ¡f it¤J Mwit¤jš

eh£L¡ nfhÊ¡ FŠRfS¡F¡ Fiwªj msnt j©Ù® 

njit¥gLtjhš ïªj Kiwia¥ ã‹g‰wyh«. eh£L¡ nfhÊfŸ tsU« 

nghJ mšyJ mâf msÉš eh£L¡ nfhÊfis ts®¡F« nghJ 

j©ÙÇ‹ njit mâfÇ¥gjhš ï«Kiw eilKiwÆš vËjšy.

2) »UÄ eháÅfis¡ fy¤jš

k	 1000 È£l® j©ÙU¡F 5 Kjš 8 »uh« msÉyhd ãç¢á§ gî-

liu¥ ga‹gL¤jyh«. ïj‹ KG¥ gaidí« bgw 3 kÂ neu« 

njit¥gLtjhš g©izfËš ïuÉš ãç¢á§ gîliu¡ fyªJ 

kWehŸ j©Ùiu¥ ga‹gL¤jyh«. ïij¤ jÉu âut Fn-

shÇ‹ jahÇ¥òfshd FnshÇ‹-il-M¡i[L, 5% nrhoa« 

iA¥nghFnshiuL ngh‹wt‰iwí« »UÄ eháÅfshf¥ 

ga‹gL¤jyh«.

k 	 mnaho‹ fyitfshd mág®, Inaho‹, ignaho‹, nthf-

ho‹ ngh‹wit FnshÇ‹ jahÇ¥òfis Él¢ r‰W mâfkhd 

ÉiyÆš ïUªjhY« mt‰¿‹ ÉidòÇí« neu« Fiwthf 

ïU¥gjhš j©ÙÇš fyªjîl‹ FoÚuhf¥ ga‹gL¤jyh«. 

bghJthf mnaho‹ k‰W« Fth£ tif¤ jahÇ¥òfis 10 È£l® 

j©ÙU¡F 1 ÄÈ åj« ga‹gL¤jyh«.

k 	 iA£u#‹ M¡i[il 30 È£l® j©ÙU¡F 1 ÄÈ åj« nr®¤J¡ 

»UÄ eháÅahf¥ ga‹gL¤jyh«.

j©Ù® nkyh©ik¡fhd áy K¡»a¤ JQ¡FfŸ

k	 g©izÆYŸs âwªj btË¡ »zW, MœFHhŒ¡ »zW k‰W« 

ïju j©Ù® mik¥òfËÈUªJ j©Ùiu vL¤J ntâ¤ 

j‹ik k‰W« E©»UÄfË‹ msit¥ gÇnrhâ¡f nt©L«. 

kiH, tw£á k‰W« ïju tÊfËdhš j©ÙÇ‹ ju« m›t¥nghJ 

khWgl thŒ¥òŸsjhš M©o‰F xU KiwnaD« j©Ù® gÇn-

rhjid brŒtJ ešyJ.

k	 bkh¤jkhf¤ j©ÙÇš kUªJ k‰W« ïju »UÄeháÅfis¡ 

fyªJ nfhÊfS¡F¡ bfhL¡F«nghJ mt‰¿YŸs åœgoîfŸ 

j©Ù® tH§F« mik¥òfis mil¡f thŒ¥òŸsjhš 
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ï¡FHhŒfis mâf mG¤j¤â‹ _y« m›t¥nghJ R¤j« 

brŒtJ ešyJ.

k	 j©ÙÇš ïurhad¥ bghU£fis¡ fy¡FK‹ mt‰¿dhš 

j©Ù® tH§F« mik¥òfŸ k‰W« nfhÊfS¡F VnjD« Ô§F 

ÉisÉ¡Fkh v‹gij cWâ¥gL¤j nt©L«.

k	 »UÄeháÅfŸ fy¡f¥g£l j©ÙUl‹ jL¥ò kUªJfis 

mË¡F«nghJ mt‰¿‹ åÇa¤j‹ik Fiwí«. ïjdhš 

ï¤jifa jL¥ò kUªJfŸ mË¡F«nghJ »U»eháÅfs‰w 

bfhâ¤J Mwit¤j j©Ùiu¥ bgÇa g©izfËš ga‹gL¤j 

ïayhjjhš »UÄeháÅfË‹ bra‰gh£il¤ jL¡f¡ bfhG¥ò 

Ú¡f¥g£l ghšgîliu xU È£l® j©ÙU¡F 5 »uh« v‹w 

msÉš fyªJ ã‹d® mjDl‹ jL¥ò kUªJfis¡ fy¡fyh«.

k	 T©L KiwÆš ts®¡f¥gL« nfhÊfS¡F Ã¥ãŸ tif j©Ù® 

mik¥ig¥ ga‹gL¤J«nghJ mâš mil¥ò ïšyhkš gh®¤J¡ 

bfhŸs nt©L«. nkY« j©ÙÇš ïju e¢R¥ bghU£fshd 

ó¢á¡bfhšÈ kUªJfŸ, bgÆ‹£ ngh‹w bghU£fŸ 

fy¡f¥glhkš gh®¤J¡bfhŸsnt©L«.
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9. eh£L¡ nfhÊfS¡fhd ey nkyh©ik
ï¥gFâÆš eh£L¡nfhÊfis¤ jh¡F« nehŒfisí« nehŒ jL¥ò 

KiwfŸ g‰¿ gh®¥ngh«. nfhÊfËš V‰gL« nehŒfis¡ Ñœf©lthW 

tif¥gL¤jyh«.

nfhÊfËš V‰gL« nehŒfŸ

e¢RÆÇ 	          E©QÆÇ	      óŠrh‹	      x£L©Â	  

nehŒfŸ	        nehŒfŸ	        nehŒfŸ	        nehŒfŸ

mfx£L©ÂfŸ    òwx£L©ÂfŸ 

	 Fl‰òG¡fŸ 

                      XuQ X£L©ÂfŸ

i)  e¢RÆÇ nehŒfŸ

1) ïuhÂbf£ nehŒ

m	 ïuhÂbf£ nehŒ Ôtd« FoÚ®, fh‰W _y« guî« j‹ik  

bfh©lJ.

m	 nehŒ f©l nfhÊfŸ btŸisahfî«, g¢irahfî« fÊí«, 

_¢R âzwš, eL¡f«, thj« k‰W« Ôtd« c£bfhŸS« msî 

FiwªJ« fhz¥gL«.

ïuhÂbf£ nehŒ ghâ¤j nfhÊfŸ, jiyia ïu©L fhšfS¡F 

ïilÆš brhU»¡ bfhŸS«. ïjdhš, ïjid¡ bfh¡F nehŒ v‹W 

miH¥g®.

ïuhÂbf£ nehŒ bgU«ghY« btŸis¡ fÊ¢rš nehŒ v‹nw 

miH¡f¥gL»wJ.

á»¢ir k‰W« jL¥ò KiwfŸ

 xU »uh« kŠris 5 È£l® j©ÙÇš fyªJ nfhÊfS¡F¡ 

bfhL¤jhš nehŒ vâ®¥ò¢ r¡â mâfkhF«. Óuf« (10 »uh«), Äs»is 

(5 »uh«) ïo¤J¥ ã‹ò, á‹d Óuf« 10 »uh«, ÑHhbešÈ 50 »uh«, 

bt§fha« 5 gš, kŠrŸ öŸ 5 »uh«, ó©L 5 gš M»at‰iw¡ fyªJ 
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miu¤J ï¡fyitia¤ Ôtd« mšyJ mÇá¡ FUizÆš fyªJ 

bfhL¡fî«.

Ôtd« k‰W« j©ÙÇš nehí‰w nfhÊí‰w nfhÊfË‹ v¢r« 

ÉHhkš jÉ®¡f nt©L«.

»UÄeháÅ bjË¤jš k‰W« áwªj g©iz nkyh©ik _y« 

ïªnehŒ¥ ghâ¥ig¡ f£L¥gL¤jyh«.

btŸis¡ fÊ¢rš nehia¤ jL¥óá mË¡f nt©L«.

FUiz tot jL¥ò kUªJ

eh£L¡ nfhÊfËš ïuhÂbf£ nehia¡ f£L¥gL¤j¤ jÄœehL 

fhšeil kU¤Jt m¿Éaš gšfiy¡fHf« thŒtÊahf mË¡f¥gL« 

FUiz tot jL¥óá kUªâid cUth¡»íŸsJ. ï¤jL¥óáia 

mid¤J taJ eh£L¡ nfhÊfS¡F« mË¡fyh«. x›bthU _‹W 

khjK« ï¤jL¥óáia mË¡f nt©L«. ï¤jL¥óá F©L kÂ toÉš 

cU©ilfshf¡ fhz¥gL«. eh£L¡ nfhÊfS¡F ïu©L jL¥óá 

cU©ilfis mË¡f nt©L«.

2) nfhÊ m«ik

m	 nfhÊ m«ik, nfhÊfis všyh¥ gUt¤âY« jh¡f¡ Toa xU 

e¢RÆÇ nehahF«.

m	 bjh©il, _¡F, jhil¢ rij, my»‹ Xu§fŸ, thŒ, fhšfŸ 

M»a ïl§fËš bfh¥òs§fŸ njh‹¿a ãwF ò©zhfkh¿¥ 

ã‹ cy®ªJ câU«.

á»¢ir k‰W« jL¥ò KiwfŸ

btË¥ ó¢R¡fhd kUªJ

m	 ó©L 10 gš, kŠrŸ öŸ 10 »uh«, Jsá ïiy 50 »uh«, f‰óu« 

5 »uh«, nt«ò ïiy 50 »uh«, á‹d Óuf« 20 »uh« M»at‰iw 

e‹F miu¤J És¡bf©bzŒ k‰W« nt¥bg©bzia¢ rk 

msÉš vL¤J NL fh£o¥ ghâ¡f¥g£l ïl§fËš ór nt©L«.

thŒ tÊahf kUªJ

m	 Äs»id (5 v©Â¡if) ïo¤J¥ ã‹ò, á‹d Óuf« 10 »uh«, 

ó©L 5 gš, kŠrŸ 5 »uh«, nt¥ãiu 10 ïiyfŸ, Jsá 10 
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ïiyfŸ fyªJ miu¤J ï¡fyitia¤ Ôtd« mšyJ mÇá¡ 

FUizÆš fyªJ bfhL¡fî«.

ii) E©QÆÇ nehŒfŸ

1) nfhÊ¡ fhyuh

ïJ ng°Rbušyh kšnlhálh v‹D« E©k¤jhš c©lh»wJ. 

ïiu vL¡fhkš ïU¤jš, fhŒ¢rš, _£L å¡f«, jhil å¡f« M»ait 

fhz¥gL«. ïwªj nfhÊfËš <uÈ‹ ÛJ áW áW âR mÊî¥ òŸËfŸ 

btŸis Ãw¤âš fhz¥gL«. 

á»¢ir : rš~gh kUªij¤ Ôtd« mšyJ j©ÙÇš bfhL¡fî«

jL¥ò KiwfŸ : ghâ¡f¥g£l nfhÊfS¡F E©QÆ®¡ bfhšÈ 

kUªJfis¡ bfhL¤J¡ Fz¥gL¤jyh«.

2) nfhÈ br¥oÓÛah

ïªnehŒ, v°»ßáah nfhÈ vd¥gL« E©k¤jhš c©lh»wJ. 

ïªnehŒ Ôtd«, fh‰W k‰W« FoÚ® _y« guî»wJ. nfhÊ ïwFfŸ 

áÈ®¤J«, fÊ¢rYl‹ nfhÊfŸ nrh®ªJ fhz¥gL«. ïja«, <uš, 

Flš M»ait mH‰áahš jo¤J¢ Óœ ão¤J¡ fhz¥gL«. áy 

rka§fËš Flš k‰W« <uÈ‹ nkš áW f£ofŸ fhz¥gL«. ïªnehŒ 

nfhÊ¡FŠRfis mâf« jh¡F«.

á»¢ir : v°áßáah nfhiy E©QÆÇahdJ j©Ù® k‰W« 

Ôtd¤âš ïU¥gjhš ïªE©QÆÇia mÊ¥gj‰F ¥ç¢á§ gîliu 1 

»uh« / 100 È£l® j©ÙU¡F v‹w åj¤âš fyªJ bfhL¡f nt©L«.

jL¥ò KiwfŸ : ghâ¡f¥g£l nfhÊfS¡F E©QÆ®¡ bfhšÈ 

kUªJfis¡ bfhL¤J¡ Fz¥gL¤jyh«.

ïJ jÉu, tÂf neh¡»š ts®¡f¥gL« åÇa ïuf K£il k‰W« 

ïiw¢á¡ nfhÊfËš fhz¥gL« áy e¢RÆÇ k‰W« E©QÆÇ nehŒfŸ 

eh£L¡ nfhÊfis¤ jh¡F«. 

3) nfhÊ rË :

ïªnehŒ ënkhãy° ghuhnfÈndu« v‹w E©QÆÇahš 

V‰gL»wJ. ghâ¡f¥g£l nfhÊfË‹ rË Ú®JËfŸ _y« ïªnehŒ 

guî»wJ. _¡»š rË tojš, J«kš, f©Â‹ ÑnH å¡f«, Ôtd« 
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c£bfhŸshik ngh‹w m¿F¿fŸ ïU¡F«.

á»¢ir : bl£uhir¡»Ë‹ k‰W« ršgh kUªJfis¤ Ôtd« 

mšyJ j©ÙÇš bfhL¡fî«.

iii) óŠrh‹ nehŒ

ik¡nfhlh¡ánfhá°

m	 ik¡nfhlh¡ánfhá°, M°g®Íšy° tif óŠir¡ 

fhshdhš, <u¥gj« mâfkhf cŸs Ãy¡fliy, nrhs« ngh‹w 

Ôtd¥bghU£fËš c©lhF« e¢R¥ bghU£fshš V‰gL»wJ. 

ïªnehÆdhš, nfhÊfË‹ ts®¢á, vil TL« r¡â FiwªJ 

nfhÊfŸ ïwªJ ÉL«.

m	 clš gÇnrhjidÆš fšäuš å¡f« f©L«, fšäuÈ‹ nkš 

ïu¤j¡ nfhLfS«, ïu¤j¥ òŸËfS« ÃiwªJ fhz¥gL«. 

tÆ‰¿š Ú® Ãiwa¢ nr®ªâU¡F«. Flš mH‰áí« fhz¥gL«.

jL¥ò KiwfŸ

m	 ÑHhbešÈ, kŠrŸ fÇryh§f©Â ngh‹w Ñiu tiffis¡ 

bfhL¡fyh«.

m	 nehí‰w fhy¤âš Ôtd¤âš òuj¢r¤J, bfhG¥ò¢ r¤J 

M»at‰iw¢ á¿J fhy« Fiw¤J¥ ã‹d®, nfhÊ Mnuh¡»akhd 

Ãiy¡F tªjîl‹ tH¡f« nghš Ôtd« bfhL¡fyh«.

m	 kiH¡ fhy¤âš mâf¡ ftd« brY¤â¥ órz« ão¤j k¡»a 

Ôtd¥ bghU£fŸ, Ôtd¤âš nruhkš gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

jL¥óá m£ltiz

jL¥óá m£ltiz

taJ jL¥óáÆ‹ bga® mË¡F« Kiw

5-7 MtJ ehŸ M® o / É/ v¥ 1 _¡F k‰W« f©Âš  

brh£L kUªjhf

28 MtJ ehŸ  M® o É (ynrh£lh) Fo j©ÙÇš

6 MtJ thu« nfhÊ m«ik ïw¡ifÆš

8 MtJ thu« M®.o.É.nf ïw¡ifÆ‹ njhY¡foÆš
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jL¥óáfË‹ tiffŸ

jL¥óáfËš gy tiffŸ cŸsd. cÆUŸs nehŒ¡ »UÄfËš 

nehŒ c©lh¡F« r¡âia mÊ¤J¤ jahÇ¡f¥gL« jL¥óáfŸ cÆUŸs 

jL¥óáfshF«. ï¤jifa cÆUŸs jL¥óáfŸ Fiwªj fhynk 

nehŒ vâ®¥ò¢ r¡ijia¡ bfhL¡F«. cÆu‰w nehŒ¡»UÄfŸ mšyJ 

braÈH¡fit¡f¥g£l nehŒ¡ »UÄfis¡ bfh©L jahÇ¡f¥gL«. 

jL¥óáfŸ k‰bwhU tifahF«. ï¤jifa jL¥óáfË‹ Éiy 

mâfkhf ïUªjhY«, bjhl®ªJ Ú©l eh£fS¡F nehŒ vâ®¥ò¢ 

r¡âia¡ bfhL¡F«.

jL¥óá mË¡f¥gL« tÊfŸ

m	 f© k‰W« _¡F tÊahf¤ jL¥óá mË¤jš

m	 njhY¡F moÆš mšyJ bjhil¥gFâÆš jL¥óá nghLjš 

FoÚ® mšyJ thŒ tÊ _y« jL¥óá mË¤jš

m	 bjË¥gh‹ bfh©L E©JfŸfshf¤ bjË¤jš

jL¥ò kUªJfis¡ ifahStj‰F K‹ ftd¤âš 

bfhŸs nt©oa K¡»a¡ F¿¥òfŸ

jL¥óá kUªJfis¥ ghJfh¥ghd KiwÆš FË®ªj 

ÃiyÆš g©iz¡F vL¤J¢ bršy nt©L«. jL¥óá kUªJfis 

mt‰¿‰F©lhd âut¤âš rÇahd msÉš fy¥gj‰F«, jL¥óá 

kUªJfis¡ fyªj ã‹ F¿¥ã£l neu¤âš brY¤Jtj‰F«, jFªj 

gÆ‰á bg‰¿U¡f nt©L«. ï¤jifa jL¥óáfis¥ nghLtj‰F¡ 

fhšeil kU¤Jt®fË‹ nk‰gh®it mtáa«.

m	 mid¤J¡ nfhÊfS¡F« xnu ehËš jL¥óá nghLtJ mtáa«. 

m	 g©izÆš nehŒ¤ jh¡f« fhz¥g£lhš jL¥óá nghLtij¤ 

jŸË it¡f nt©L«.

m	 jL¥óá nghlnt©oa nfhÊfŸ, VjhtJ nehahš jh¡F©L 

ïwªjhnyh mšyJ nkhrkhd bkÈªj ÃiyÆš ïUªjhnyh 

jL¥óáfis¥ nghl¡ TlhJ.

m	 jL¥óá nghL«nghJ nfhÊfS¡F ma®¢á V‰gl¡Toa vªj¢ 

brašfisí« ifahs¡ TlhJ.

m	 všyhÉj jL¥óá kUªJfisí« ga‹gL¤J« tiu v¥bghGJ« 
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FË®rhjd¥ bg£oÆnyna it¤âU¡f nt©L«. jL¥óá 

nghL« nghJ, jL¥óáfis mt‰¿‰FÇa âut¤âš fyªjã‹ 

I° f£ofS¡»ilÆš FË® ÃiyÆš it¤âU¡fnt©L«. 

jL¥óáfis¥ nghL«nghJ jahÇ¥ghs®fË‹ m¿îiuia¡ 

f©o¥ghf¥ ã‹g‰wnt©L«.

m	 jL¥óá kUªJfis¡ fyªjã‹ v¡fhuz¤ij¡ bfh©L« 

neu« fl¤j¡ TlhJ. jL¥óáia¡ F¿¤j neu¤âš nghLtâny-

na ftd« brY¤j nt©L«. xU kÂ neu¤âš v¤jid 

nfhÊfS¡F¤ jL¥óá nghl ïaYnkh mªj msî¡F k£L« 

kUªij¡ fy¡f nt©L«.

m	 jL¥óá kUªJfis¡ nfhÊfS¡F¡ bfhL¤jã‹ všyh 

kUªJ¡ F¥ãfisí« f©o¥ghf mÊ¤J Él nt©L«. ÛjKŸs, 

fy¡f¥g£l jL¥ò kUªJfis Û©L« ga‹gL¤j¡ TlhJ.

m	 nfhil¡ fhy§fËš jL¥óá nghLtjhš nfhÊfS¡F V‰gL« 

Ma®¢áia¤ jL¡f, jL¥óáfis khiy neu¤ânyh mšyJ 

mâfhiy neu¤ânyh FË®¢áahd rka§fËš nghl nt©L«.

m	 jÉ®¡f Koahj NœÃiyÆš nfhÊfS¡F¡ FoÚÇš jL¥ò kUªJ 

mË¡f nt©oÆU¥ã‹ bfhG¥ò Ú¡f¥g£l ghš gîl® nr®¥gJ 

mtáa«. jL¥óáfS¡F¥ ga‹gL¤J« FoÚÇš á¿jsî Tl¡ 

»UÄeháÅ fyªâU¡f¡ TlhJ. FoÚÇš jL¥ò kUªJfŸ 

bfhL¡f I° f£ofŸ th§F« nghJ, mit »UÄ eháÅ 

fy¡f¥glhkš brŒa¥g£l I° f£ofis k£Lnk th§fnt©L«.

jL¥óá nghL«nghJ vªj tif¤ jL¥óá, vªj ÃWtd« 

jahÇ¤jJ, bjhF¥ò v©, v›tsî eh£fS¡FŸ ga‹gL¤j¥gl 

nt©L« k‰W« jL¥óá ngh£l njâ M»a Étu§fis¥ gântLfËš 

F¿¤J it¡f nt©L«.

iv)  x£L©Â nehŒfŸ

nfhÊ¥g©iz¤ bjhÊÈš c‰g¤âia¥ bgUksÉš ghâ¡f¡ 

Toait mf x£L©ÂfshF«. cŸ x£L©Âfis _‹W tiff-

shf¥ ãÇ¡fyh« mit.
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1.	 j£il¥òGfŸ

2.	 ehlh¥òGfŸ

3.	 cUis¥òGfŸ

ïªj mf x£L©ÂfŸ j§fŸ thœehŸ KGtJ« nfhÊ¡ 

Fl‰fËš x£o¡ bfh©L fhz¥gL«.

nfhÊ ehlh¥òG¡fŸ

m	 nfhÊfis¤ jh¡F« mfx£L©ÂfËš ehlh¥òG K¡»a¥ g§F 

t»¡»‹wd.

m	 xU ehlh¥òG MdJ XÇU khj§fËnyna gy MÆu¡ fz¡fhd 

K£ilfŸ k‰W« Kâ®ªj gFâfŸ btËna‰W»‹wd.

m	 ltŒÅah, iuy£odh, nrhdoÅah, mÄnghoÅah, 

bfh£L¡»Åah ifkndhnyh¥ã° ngh‹w ehlh¥òG¡fŸ  nf-

hÊfis¤ jh¡F»‹wd. ïªj¥ òG¡fis¥ gu¥ò« e¤ij, k© 

òG¡fŸ, <¡fŸ, t©LfŸ k‰W« vW«òfŸ òH¡fil ts®¥ãš 

mâfkhf¡ fhz¥gL»‹wd.

ehlh¥òG ghâ¥òfŸ

m	 ehlh¥òG ghâ¥ãš nfhÊfË‹ clš ts®¢á¡ FiwªJ 

fhz¥gL«.

m	 ehlh¥òGÉdhš V‰gL« ghâ¥òfŸ òG¡fË‹ v©Â¡ifna 

bghU¤J¡ fhz¥gL«. Äfî« mâfkhf¥ ghâ¡f¥g£l¡ nfhÊfŸ 

clš gUk‹ FiwªJ ÉL«.

m	 nfhÊfËš ïu¤j¡ Flš mH‰á V‰g£L ïu¤j¡ fÊ¢ryhš 

nfhÊfŸ mâfkhf ïw¡F«.

nfhÊfË‹ cUis¥ òG¡fŸ

e« eh£oš m°fh®oah, bA£ouhf°, R¥ÿuh, á‹nfk°, 

bl£uhÄu° ï›tiffŸ nfhÊfËš mâfkhf¡ fhz¥gL»‹wd.

nfhÊfËš ghâ¥òfŸ

m	 cU©il¥òG ghâ¥ãdhš nfhÊfË‹ clš vil FiwªJ k‰W« 
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nrh®îlD« fhz¥gL«.

m	 ï›tif¥ ghâ¥ãdhš clš bt¥g msî«, fÊ¢rY« mâfkhf¡ 

fhz¥gL«.

m	 ts®¢á milªj nfhÊfËš K£il c‰g¤âí« Äfî« 

ghâ¡f¥L»‹wd.

m	 cU©il¥ òGthdJ ïu¤j¤ij c¿Šr¡ Toait ïjdhš 

nfhÊfŸ Äfî« ghâ¥gil»‹wd.

nfhÊfËš j£il¥ òG¡fŸ

m	 nfhÊfis¤ jh¡F« mf x£L©ÂfËš j£il¥òG¡fŸ K¡»a¥ 

g§F t»¡»‹wd.

m	 ãuh°njhnfhÅk° v¡d°nlhk«, ïd x£L©ÂfŸ 

bgUksÉš jh¡F»‹wd.

m	 ïªj¥ òG¡fis¥ gu¥ò« e¤ij k‰W« <¡fŸ, òH¡fil ts®¥ãš 

mâfkhf¡ fhz¥gL»‹wd.

nfhÊfË‹ ghâ¥òfŸ

m	 j£il¥òG¡fŸ ghâ¥ghš nfhÊÆ‹ clš vil k‰W« mj‹ 

ts®¢á FiwªJ fhz¥gL«.

m	 K£ilÆL« nfhÊfËš njhš K£ilfŸ mâfkhf¡ fhz¥gL«.

m	 cŸ x£L©Âfshš Äfî« mâfkhf¥ ghâ¡f¥g£l nfhÊfŸ 

ïwªJ ÉL«.

XuQ x£L©Âfshš V‰gL« ghâ¥òfŸ

  XuQ tif x£L©Âfshd IÛÇah bldšyh,   

IÛÇah be¡fhoÇ¡°  ïu¤j¡ fÊ¢riy V‰gL¤J»‹wd.  ïªnehŒ 

»UÄfŸ  nfhÊÆ‹ Fliy¤ jh¡», ïªnehŒ c©lh¡», mâf nf-

hÊfis ïw¡f¢ brŒ»‹wd. bgU«ghY« MœTs¤âš ts®¡f¥gL« 

nfhÊfŸ ïªnehŒ V‰gL»wJ. ïªnehŒ ghâ¥ò¡FŸshd nfhÊfŸ 

nr®ªJ, ïw¡iffŸ g¡fth£oš bjh§»¡ bfh©L«, ïu¤j¡ fÊ¢rYl‹ 
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bfh©il btS¤J«, jiy Ñœneh¡» rhŒªJ« fhz¥gL«.

jL¥ò KiwfŸ

Fl‰òG Ú¡f« brŒa V‰w taJ

m	 MœTs¥ guhkÇ¥ò KiwÆš ts®¡f¥gL« nfhÊfËš 45 

eh£fS¡F xU Kiw bjhl®ªJ Fl‰òG Ú¡f« brŒJ tUtJ 

ešyJ.

m	 T©L ts®¥ãš _‹W khj¤â‰bfhU Kiw Fl‰òG Ú¡f« 

brŒJ tu nt©L«.

Fl‰òG Ú¡f« brŒa ga‹gL¤j¥gL« kUªJfŸ

m	 ÈthÄnrhš - 100 »uh« 1000 nfhÊfS¡F

m	 bAškhá£ - 500 Ä.È 100 nfhÊfS¡F

m	 Ãšbt®« - 10 »uh« 4 È£l® FoÚÇš

Fl‰òG Ú¡F« Kiw

m	 nfhÊfS¡F¤ fhiyÆš tH¡f« nghš FoÚ® mË¡fhkš 3 

mšyJ 4 neu« jhkj¥gL¤â e©gfÈš Fiwªj msÉš kUªJ 

fyªj FoÚiu k£L« it¡f nt©L«. ïjdhš, kUªJ fyªJ 

FoÚ® KGtijí« Fiwªj neu¤âš xnu jlitahf¡ bfhL¤J 

Élyh«.

ïu¤j¡ fÊ¢rš nehŒ¤ jL¥ò kUªJfŸ

m	 N¥g® fh¡° - 1 »uh« 1 È£l® FoÚÇš

m	 lh£ - 500 »uh« 1 l‹ Ôtd¤âš

x£L©Â nehŒfŸ - òw x£L©Âfshš ghâ¥ò

m	 òw x£L©Âfshd ng‹, bjŸS¥ó¢á, á‰W©Â k‰W« 

c©ÂfË‹ jh¡f« eh£L¡ nfhÊfËš mâfkhf¡ fhz¥gL«.

m	 òw x£L©ÂfŸ, tsU« ïwFfŸ, ïwFfË‹ eh®¢r¤J¡fŸ, 

ïu¤j«, nfhiH / r›î, òw x£L©ÂfË‹ K£il, njhš 

M»at‰iw c£bfh©L thG«.
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m	 ng‹fŸ bgU«ghY«, jiy, clš, fhš k‰W« ïw¡if¥ 

gFâfËš fhz¥gL«. ï¥ng‹fŸ, njhÈš vÇ¢rš / mÇ¥ig 

c©lh¡F»‹wd. ïjdhš ïw¡iffŸ nrjkilªJ 

cU¡FiyªJ fhz¥gL«.

m	 bjŸS¥ó¢áfŸ, á‰W©Âfshš nfhÊfËš ïu¤j¢ nrhif 

V‰gL«. ïs« FŠRfŸ jh¡f¥g£lhš ïw¡f neÇL«.

m	 c©ÂfŸ ïu¤j¤ij c¿ŠRtjhš ïu¤j¢nrhif V‰gL«. 

c©ÂfŸ gfÈš fhz¥glhJ. gfÈš, nfhÊfŸ mil¡f¥gL« 

ïl¤âš cŸs ÉÇršfËš kiwªJ bfhŸS«. ïuÉš nfhÊfŸ 

ÛJ C®ªJ mt‰¿‹ ÛJ x£o¡bfh©L cÆ®thG«. nkY«, 

bk‹ik x£L©Â ïilÃiy cÆÇahf¢ brašg£L, nfhÊfËš 

°ignuhÑ£nlhá° vD« nehia c©lh»wJ. 

c©Â Ú¡f« brŒa njitahd kUªJfŸ

Rkâah‹, khyâah‹, brÉ‹, irâah‹

c©Â Ú¡F« Kiw

m	 Rkâah‹, khyâah‹, brÉ‹, irâah‹ M»a kUªJfËš 

VnjD« x‹iw 0.25 rjÉ»j« msÉš xU thË ÚÇš fyªJ 

it¤J¡ bfh©L nkf _£l« ïšyhj ïs« fhiy¥ bghGâš 

nfhÊfis x›bth‹whf 30 beho fhy« kUªJ¡ fiurÈš K¡» 

vL¥gj‹ _ykhf òw x£L©Âfis xÊ¡fyh«.

m	 ï›thW K¡» vL¡f¥gL« bghGJ nfhÊfË‹ jiy¥gFâ 

kUªJ¡ fiurY¡F btËna ïU¡F«go gh®¤J¡ bfhŸs 

nt©L«.

m	 kUªJ fyªj Ú® nfhÊfË‹ KJF, ïw¡if¥ gFâfËš e‹F 

gL« t©z« ïw¡iffis¥ ãÇ¤J Él nt©L«.

m	 K¡» vL¡f¥g£l nfhÊfis btËna btÆÈš ïU¤â mit 

cy®ªj ãwnf nfhÊ¡ bfh£lif¡FŸ vL¤J¢ bršy nt©L«. 

nfhÊ ïU¡F«nghnj ÔÅ k‰W« FoÚ®¤ bjh£ofis btËna 

vL¤JÉ£L bfh£lifÆDŸ 0.5 rjÉ»j« kUªJ bjË¤J« 

ït‰¿‹ jh¡Fjiy Ú¡fyh«.
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guhkÇ¥ò KiwfŸ

m	 ku¥ gFâfS¡F«, Rt®fS¡F« jh® mšyJ bg£nuhÈa 

v©bzŒ¥ ó¢R (th®ÅZ) bfhL¥gjhš nfhÊ¥ ng‹ k‰W« 

c©ÂfŸ m§F m©o thœtij¤ jÉ®¡fyh«. mnj nghš 40 

rjÉ»j« Ãnfho‹ ršng£ ó¢R« cgnah»¡fyh«. nrhoa« òn-

shiuL fiuriyí« bjË¤J cgnah»¡fyh«.

m	 bghJthf tsU« gUt¡ nfhÊfis K£il¡ nfhÊ¡ 

bfh£liffS¡F kh‰Wtj‰F xU thu« K‹djhf mšyJ 

kh‰W« bghGJ c©Â Ú¡f« brŒayh«.

m	 nfhÊ¡ bfh£lif¤ jiu k‰W« g¡f th£L¢ Rt®fËš ÉÇrš, 

rªJ ÉHhkš ftÅ¡f nt©L«. k© Rt® mik¡f¥g£l 

g©izfËš òwx£o©Â jh¡Fjš mâf« ïU¡F«.

nfhÊ¥g©izÆš nehŒ¤jL¥ò« RfhjhuK«

nehŒ¡ »UÄaÊ¥ò«, RfhjhuK« nfhÊ¥g©iz¡F 

ï‹¿aikahjd. ïij¡ fil¥ão¡f nt©oaJ Äf mtáakhF«. nf-

hÊfË‹ ïU¥ò ml®¤âí«, g©iz ïilbtËí« jh‹ nfhÊfS¡F 

nehŒ guîtj‰F K¡»a fhuz§fshF«. ïij¤ jL¡f ïurhad mšyJ 

bgsÔf Kiwfis¥ ga‹gL¤â nehŒ¡»UÄfis mÊ¡fyh«.

nehŒjL¥ò KiwfŸ :

m	 tajhd nfhÊfis É‰w ãwF nfhÊ å£oš cŸs cgfuz§fŸ, 

giHa F¥igfŸ, g¡f¤âiu, Ôtd¤j£L, j©Ù®¤ j£L 

M»at‰iw mf‰¿ jiu k‰W« g¡f¢ Rtiu¤ j©Ù® bjË¤J 

e‹F Cwit¤J¤ njŒ¤J R¤jkhf¡ fGt nt©L«.

m	 nehŒ¡»s®¢á V‰g£L nfhÊfŸ ïwªj g©izÆš nfhÊfis 

fÊ¤j ãwF mœTs¤ij¡ nfhÊ å£il É£L bjhiythf 

vL¤J¢ br‹W MH¡FÊbt£o mâf bfh£o k© ngh£L _o 

k¡f¢ brŒa nt©L«.

m	 f«ãtiu, ö©fŸ, FW¡F¡ f«ãfŸ, âiu, R‰W¥òw« 

KjÈat‰¿‹ x£lilfis¢ R¤j« brŒa nt©L«. nehí‰w 

g©izahÆ‹ âiufis bjhâÚÇš ngh£L Cwit¤J myá¡ 

fha¥nghl nt©L«.

m	 nfhÊ å£oš fha¥g£l jiu, Rt®fË‹ ÉÇršfŸ M»at‰iw¢ 

ábk©£ fyit óá rÇ brŒa nt©L«,
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m	 òw x£L©Âfsh»a ng‹, t©LfŸ brâš ó¢áfŸ k‰W« 

mfx£L©ÂfŸ, ïu¤j¡ fÊ¢rš »UÄfŸ ngh‹wt‰iw 

xÊ¡f 150 rJu mo¡F 100 ÄšÈ khy¤âah‹ kUªij 5 È£l® 

j©ÙÇš fyªJ bjË¥gh‹ _y« jiu Kjš Tiu tiu 

bjË¡fyh«.

m	 jiu, Rt®, cgfuz§fŸ, f«ãtiy, M»at‰iw¤ “jdš 

J¥gh¡»” bfh©L ÔŒ¥gj‹ _y« »UÄ Ú¡f« brŒayh«.

m	 nfhÊå£o‹ jiu, Rt® M»at‰¿‰F 20 È£l® R©zh«ãš 50 

»uh« ãç¢á§gîliu¡ fyªJ btŸisao¡f nt©L«.

m	 nehŒ¡»UÄfis K‰¿Y« mÊ¡f 100 fdko¡F 60 »uh« 

bgh£lháa« bg®kh§fnd£il k©gh¤âu¤âš vL¤J¡ 

bfh©L mâš 120 ÄšÈ gh®kÈ‹ fiuriy C‰¿¡ nfhÊ 

å£o‹ eLÉš it¤JÉl nt©L«. ïâÈUªJ »s«ò« 

fhukhd òifia¢ áy kÂneu« nfhÊ å£oDŸ j§f¢ brŒJ 

nehŒ¡»UÄfis mÊ¡fyh«.

m	 ghškÈ‹ òif _£l« brŒtj‰F K‹ò e‹F njŒ¤J fGÉa 

g©iz cgfuz§fis 10 È£l® j©ÙÇš 1/2 »nyh ryit 

nrhlh fyªJ mâš fGt nt©L«.

m	 ï›thW R¤j« brŒj cgfuz§fis nfhÊ å£oš it¤J, 

öŒik¥ gL¤j¥g£l âiufis¡ f£o¤ bjh§fÉ£L fh‰W òf-

hjgo _o ãwF gh®kÈ‹ òif _£l« brŒa nt©L«. fjîfi-

sí« e‹F _o Él nt©L«.

ïwªj nfhÊfis m¥òw¥gL¤J« KiwfŸ :

nehÆdhš ïwªj nfhÊfis¢ rÇahd KiwÆš m¥òw¥gL¤Jtj‹ 

_y«, m¡nfhÊfËš ïUªJ Mnuh¡»akhd nfhÊfS¡F«, 

mU»š cŸs k‰w g©izfS¡F« nehŒ guîtij¤ jL¡f 

Koí«.

m	 ïwªj nfhÊfis ï‹brdnu£l® mšyJ Ä‹rhu mL¥òfŸ 

_y« vÇ¡fyh«, mšyJ ïwªj nfhÊfis xU m£il¥ 

bg£oÆnyh, nfhÂ¥igÆnyh ngh£L _o, g©izÆÈUªJ 

bjhiyÉš vL¤J¢ br‹W mj‹ ÛJ vÇbghUŸfis¥ ngh£L¤ 

Ô_£o vÇ¤JÉl nt©L«.

m	 ïwªj nfhÊfis¥ òij¡f vËa tÊiaí« filão¡fyh«. 
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ehŒ KjÈait g¿¤JÉl Koahjgo MH¡ FÊbt£o mâš 

ïwªj nfhÊfis¥ ngh£L mj‹ÛJ c¥ig¡ bfh£o v©iz¥ 

ngh£L _oÉlyh«. v¡fhuz« bfh©L« ïwªj nfhÊfis¥ 

ngh£L mj‹ ÛJ c¥ig¡ bfh£o k©iz¥ ngh£L _oÉlyh«. 

v¡fhuz« bfh©L« ïwªj nfhÊfis bkh£il¡ »z‰¿nyh, 

òj®fËnyh, rhiy Xu§fËnyh v¿ªJ Él¡TlhJ. m›thW 

brŒjhš mâÈUªJ Û©L« g©iz¡nf nehŒ tªJ nrU«.

Rfhjhu KiwfŸ :

m	 K£il¡ nfhÊfS« ïiw¢á¡ nfhÊfS« xnu g©izÆš 

mUfUnf cŸs nfhÊ åLfËš ts®¡f¥gLtij¤ jÉ®¡f 

nt©L«.

m	 jukhd xU ehŸ taJila FŠRfis th§» ts®¡f nt©Lnk 

jÉu ts®ªj nfhÊfis¥ ãw g©izfËÈUªJ th§» tªJ 

ts®¥gJ ešyjšy.

m	 taJ¡nf‰g nfhÊfis¥ ãÇ¤J jÅ¤jÅ åLfËš ts®¡f 

nt©L«. mnj nghy gy FŠRfis xnu å£oš ts®¡f¡ TlhJ.

m	 nfhÊ å£o‰F f£lha« ábk©£ jiu nghl nt©L«. 

FŠRfS¡F«, tsU« nfhÊ¡F«, K£il¡ nfhÊ¡F« cÇa 

jiu¥gu¥ò trâ mË¡f¥ g£L beÇrš jÉ®¡f¥gl nt©L«.

m	 FŠRåL, tsU« nfhÊ åL, K£il¡nfhÊ åL ït‰¿‰F 

ïilna cŸs ïilbtË 150 mo ïU¡f nt©L«.

m	 nfhÊ vUit g©iz¡F¥ g¡f¤âš bfh£o it¡fhkš 

bjhiyÉš vU¡FÊ bt£o bfh£l nt©L«. T©L¥ 

g©izfËš vUit m›t¥ nghJ m¥òw¥gL¤j nt©L«.

m	 nfhÊ å£il¢ R‰¿íŸs òš ó©Lfis¢ brJ¡» vL¤JÉ£L, 

e‹F bfh¤â k©iz¥ òu£o É£L¥ ãwF R©zh«ò¤öŸ  

öt nt©L«.

m	 g©izia¢ R‰¿ gHku§fŸ ïU¡f¡ TlhJ. m¥go ïUªjhš 

gšntW gwitfS« tU«. ïjdhš nehŒ gut thŒ¥ò©L. 

mnj nghy g©izaU»š eh£L¡ nfhÊfŸ tUtijí« k‰w 

fhšeilfis¡ f£o it¥gijí« jÉ®¡f nt©L«.

m	 vÈfŸ, óid, Ñ¿ ngh‹wit nfhÊ å£o‰FŸ EiHahkš jL¡f 

nt©L«.
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m	 vW«òfŸ, t©LfŸ, ó¢áfŸ kjÈad Ts¤âš ïšyhkY«, 

Ts« mâf« <uÄšyhkY« R©zh«ò¤öŸ öÉ guhkÇ¡f 

nt©L«.

m	 g©izahs®fis¤ jÉu gh®itahs®fŸ g©iz¡FŸ 

tUtij¤ jÉ®¡f nt©L«. Ôtd« bfh©L tU« thfd§fŸ 

mšyJ K£il vL¡f tU« thfd§fŸ nfhÊ å£o‰F mU»š 

tuhkš bjhiyÉnyna Ôtd¤ij ïw¡»lî«, K£ilfis 

V‰wî« V‰ghLfis¢ brŒJ bfhŸs nt©L«. nfhÊ 

åLfS¡F mU»š tUtjdhš g©iz EiHthÆÈš gŸs« 

mik¤J mâš »UÄeháÅ fyªJ Úiu É£L mâš thfd¤â‹ 

r¡fu§fŸ eid¤J tu nt©L«. g©iz¡F btËÆÈUªJ 

tU« vtU« ïâš fhš eid¤j ãwnf g©iz¡FŸ EiHa 

nt©L«.

m	 FŠRfS¡F«, nfhÊfS¡F« Ôtd« nghl x›bthU 

å£o‰F« jÅ¤jÅ gÂahs® ïU¥ã‹ ešyJ, mšyJ KjÈš 

FŠRfis¡ ftÅ¤J ãwF K£il¡nfhÊ å£o‰F EiHí«nghJ 

fhšfis »UÄeháÅ ÚÇš fGÉa ãwnf EiHa nt©L« 

mšyJ EiHthÆš gofËš R©zh« ò¤öŸ öÉ mij Äâ¤j 

ã‹ EiHa nt©L«.

m	 g©izfËš mÂªJ bfhŸs gÂahs®fS¡F kh‰w  

nkyÂí« fhyÂí« mË¡f nt©L«. mij mÂªJ ãwnf 

g©izÆDŸ EiHa mDkâ¡f nt©L«.

m	 g©izÆš gÂah‰W« gÂahs®fŸ å£oš eh£L¡nfhÊ 

ts®¥gij¤ jÉ®¡f nt©L«.

m	 Ôtd¥igfis xU g©izÆÈUªJ k‰bwhU g©iz¡F¡ 

bfh©L brštnjh, âU«g¤âU«g mnjigfis cgnah»¥gnjh 

jÉ®¡f¥ glnt©L«.

m	 Ôtd¤âš c©lhF« órd eŠR Äfî« Mg¤jhdJ. vdnt 

Ú©l eh£fS¡F Ôtd¤ij nrÄ¤J it¡fhkš m›t¥nghJ 

òâa Ôtd« jahÇ¤J¡ bfhŸs nt©L«. Ôtd¤âš órd eŠR 

cŸsjh vd gÇnrhâ¤J¥ gh®¤J¡ bfhŸtJ ešyJ.

m	 j©Ù® _y« guî« nehŒ¡»UÄfŸ g©izÆš c‰g¤â¡ 

Fiwit V‰gL¤J«. ïij¡ f£L¥gL¤j ãç¢á§ gîl® mšyJ 

»UÄeháÅfis j©ÙÇš fyªJ cgnah»¡fyh«.
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m	 FŠril¥gh‹fis (Brooder) xUKiw ga‹gL¤â É£lhš, 

mJ m£ilahf ïUªjhš vÇ¤JÉl nt©L«, ghahf ïUªjhš 

5% gh®kÈ‹ âut¤ij bjË¤J, fGÉ, btÆÈš fha it¤j 

ãwnf Û©L« ga‹gL¤j nt©L«.

m	 m£ltiz¥go jtwhkš jL¥óá nghl nt©L«.

m	 Foj©ÙÇš fyªJ bfhL¡F« jL¥óá kUªJfis¡ 

ifahS«nghJ j©Ù®¤ bjh£ofis¡ »UÄeháÅ bfh©L 

fGîtnjh mšyJ »UÄ eháÅ kUªJfis¤ j©ÙÇš 

fy¥gnjh TlhJ.

m	 jL¥óá ngh£lîl‹ kUªJ¡ F¥ãfis f©o¥ghf vÇ¤J Él 

nt©L«.

m	 xnu g©izÆš cŸs x¤j taJila nfhÊfS¡F xnu ehËš 

jL¥óá ngh£LÉLtJ ešyJ.

m	 nfhÊ å£o‹ bt¥g«, <u¥gj‹, fh‰nwh£l« xË, MœTs¤â‹ 

j‹ik, Ôtd«, j©Ù® ïl¥gu¥ò, jiu¥gu¥ò mid¤J« rÇahf 

ïU¡f nt©L«.

jukhd FŠRfŸ, âlkhd kUªJfŸ, jukhd rk¢Ó® Ôtd«, 

öŒikahd FoÚ®, jukhd jL¥ò kUªJfŸ, g©iz¢ Rfhjhu«, 

“brŒí« bjhÊny bjŒt«” v‹D« tifÆš <Lgh£L‹ Toa ftÅ¥ò« 

nfhÊ¥g©izÆš nehŒ ehlhâU¡f E£gkhd tÊfshF«. ï¤jifa 

nehŒ¤jL¥ò Kiwfisí«, Rfhjhu Kiwfisí« brašgL¤â, ne-

hŒfis¡ f£L¥gL¤â, c‰g¤âia¥ bgU¡» nfhÊ¥g©izÆš nk‹ 

nkY« ïyhg« <£lyh«.
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10. nfhÊfS¡fhd _Èif kU¤Jt«

nehŒ brŒa nt©oaitfŸ

1. btŸis¡ fÊ¢rš xU °ó‹ Óuf« k‰W« ÄsF, 10 gš á‹d 

bt§fha«, 5 »uh« kŠrŸ öis x‹whf 

miu¤J ï¡fyitia 2 °ó‹ jÆÇš fyªJ 

xU nfhÊ¡F 1 ï§¡ ãšy® v‹w msÉš 

xU ehis¡F ïUntisahf 4-5 eh£fŸ 

bfhL¡f nt©L«.

2. ïu¤j¡ fÊ¢rš nrh‰W¡ f‰whiHÆ‹ xU kliy vL¤J 

mj‹ rij¥ gFâia j©ÙÇš fyªJ 

xU nfhÊ¡F 1 ï§¡ ãšy® v‹wsÉš 3-5 

eh£fŸ bfhL¡f nt©L«.

3. ehlh¥ òG¡fŸ bfh£il¥ gh¡F xU nfhÊ¡F miu¥ gh¡F 

v‹wsÉš ïUkhj§fS¡F xUKiw 

bfhL¡f nt©L«.

4. cU©il¥ òG¡fŸ á¿ah e§ifia e‹whf¡ fhait¤J 

xU _£il¤ Ôtd¤J¡F 400 »uh« v‹w 

åjj¤âš fyªJ ïUkhj§fS¡FŸ 

bfhL¡f nt©L«.

5. ng©fŸ g¤J tr«ò F¢áfis e‹F bgho brŒJ 

5 È£l® j©ÙÇš fyªJ ghâ¡f¥g£l 

nfhÊfË‹ jiyia nkš neh¡» 

ão¤J¡ bfh©L fG¤J tiu K¡» 

vL¡fî«

6. <¡fŸ nt¥g v©bzŒ 30 ÄÈ vL¤J 1 È£l® 

j©ÙÇš fyªJ g©iz k‰W« 

R‰Wòw¥ gFâfËš bjË¡fî«.

7. bt¥g ma‰á¡F vYÄ¢ir¢ rhW, bgUbešÈ¡ fÅ rhW 

ngh‹witfis¤ j©ÙÇš fyªJ 

bfhL¡fyh«.



72

8. nfhÊ m«ik kŠrisí«, nt¥g ïiyiaí« ika 

miu¤J mjid nt¥g v©bzŒ fyªJ 

bfh¥òs§fËš ór nt©L«. nt¥ãiy 

k‰W« nt¥g§F¢áfis j©Ù® 

it¤J mªj j©Ùiu¡ nfhÊfS¡F, 

Fo¡f¡ bfhL¡fî«.

9. Rthr¡ FHš ghâ¥ò xU K£il¤ Ôtd¤J¡F kŠrŸ 150  

»uh«, Jsá 10 »uh« v‹w msÉš 

fyªJ ï¥ghâ¥ig¤ jL¡fyh«.
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11. ïju guhkÇ¥ò KiwfŸ

eh£L¡ nfhÊfËš nfhil fhy nkyh©ik KiwfŸ

nfhÊfŸ FË®fhy§fËš e‹whf ts®ªJ g©izahs®fS¡F 

mâf tUkhd¤ij¤ jU»‹wd. Vbd‹whš nfhÊfS¡F cfªj 

bt¥gÃiyahd 250 Kjš 300 bršáa° v‹w msÉny bt¥gÃiyahdJ 

FË®fhy¤âš Ãyî»wJ. ïjdhš nfhÊfË‹ c‰g¤â âw‹ 

mâfÇ¤J mâf ts®¢áiaí«, mâf clš vil _y« mâf ïyhg¤ij 

g©izahs®fŸ bgW»‹wd®. Mdhš nfhil fhy§fËš bt¥g 

ma®áÆdhš nfhÊfË‹ c‰g¤â âw‹ ghâ¡f¥gL»wJ. vdnt 

ï¥gFâÆš nfhilÆš nfhÊfS¡F g©izahs®fŸ filão¡f 

nt©oa guhkÇ¥ò KiwfŸ És¡f¥g£LŸsd.

bt¥g ma‰¢á v¥go V‰gL»wJ?

R‰W¥òw bt¥gÃiy 30 o»Ç br.» ¡F nkš mâfÇ¡F« nghJ 

clÈš c‰g¤âahF« bt¥g¤ij vËjhf btËna‰w Koahkš nfhÊfŸ 

bt¥g ma®¢á¡F cŸsh»‹wd. fh‰¿‹ <u¥gj« 70 rjåj¤â‰F 

nkš ïU¡F« nghJ bt¥g ma®¢áÆ‹ jh¡f« mâfÇ¡F«. ïw¡ifia 

mo¡fo ÉÇ¤jš, _¢Rth§Fjš M»ait ma®¢áÆ‹ K¡»a 

m¿F¿fŸ MF«.

1.	 nfhÊfË‹ clš KGtJ« áwFfŸ cŸsjhš bt¥g¤ij vËâš 

fl¤j Kotâšiy

2.	 nfhÊfS¡F Éa®it¢ Ru¥ãfŸ »ilahJ.

bt¥g ma®¢áÆdhš V‰gL« ghâ¥òfŸ

1.	 Ôtd« c©Q« msî Fiwí«, j©Ù® c£bfhŸS« msî 

mâfÇ¡F«. fÊ¢rš V‰gL«.

2.	 K£il c‰g¤â¡ Fiwî (2-4 rjåj«), K£il vil¡ Fiwî, 

K£il cilî mâfÇ¤jš (1-2 rjåj«).

3.	 nehŒ vâ®¥ò¤ âw‹ Fiwjš, nehŒ¤ jh¡f« mâfÇ¤J ïw¥ò 

mâfÇ¤jš

4.	 f¿¡nfhÊfËš clš ts®¢á¡ Fiwî, Ôtdkh‰W¤âw‹ ghâ¥ò.

bt¥g ma‰¢áia ngh¡f Ôtd nkyh©ik
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1.	 FË® fhy¤ij Él btÆš fhy§fËš nfhÊfŸ 5-10%  
Fiwthf Ôtd¤ij c£bfhŸS«. ïjdhš nfhÊfS¡F nji-

tahd vÇr¡â, f¢rh òuj«, mÄndh mÄy§fŸ jhJ c¥òfŸ 

k‰W« it£lÄ‹fŸ ngh‹w C£l¢ r¤J¡fŸ Fiwthfnt 

nfhÊfS¡F »il¡»‹wd. ï›thW C£l¢r¤J¡fŸ Fiwí« 

nghJ ïiw¢á¡ nfhÊfËš vil Fiwí«, K£il nfhÊfËš 

K£il c‰g¤â ghâ¡F«. nk‰ T¿a Fiwfis Ú¡f btÆš 

fhy§fËš nfhÊfS¡F tH§f¥gL« Ôtd¤âš Rkh® 5-10% 

msî nk‰T¿a C£l¢ r¤J¡fis¡ TLjyhf mË¡f nt©L«.

2.	 vÇr¡â¡fhf nfhÊ¤ Ôtd¤âš nr®¡f¥gL« k¡fhnrhs«, f«ò 

ngh‹w khî¢r¤J (Carbohydrate) _y¥bghU£fŸ ts®áij 

kh‰w¤â‹ nghJ nfhÊfË‹ clÈš mâf msî bt¥g¤ij 

btË¥gL¤J«. ïjdhš btÆš fhy§fËš mit bgU« ma‰á 

mil»‹wd. ït‰iw¤ jÉ®¡f jhtu v©izia Ôtd¤âš 

nr®¡F« nghJ mit Fiwªj msnt bt¥g¤ij btË¥gL¤J«. 

bghJthf btÆš fhy§fËš Ôtd¤âš nr®¡f¥gL« Ôtd¤âš 

Rkh® 5% tiu jhtu v©izia¡ fyªJ mË¡fyh«.

3.	 ts®áij kh‰w¤â‹ bghGJ òuj¤âš mâf msî bt¥g« 

btË¥gLtjhš Ôtd¤âš nr®¡f¥gL« òuj _y¥ bghU£fË‹ 

msití« Rkh® 1-1.5% tiu Fiw¡f nt©L«.

m	 bt¥g ma‰áÆ‹ fhuzkhf nfhÊfŸ clÈš nehŒ vâ®¥ò¢ r¡â 

Fiwtjhš it£lÄ‹ < k‰W« brÈÅa« jhJ c¥ò¡fis 5 

rjåj« mâf« Ôtd¤âš nr®¡f nt©L«.

m	 K£il c‰g¤â¡F ig fh®gnd£L (HCo3) v‹w cgbghUŸ 

njit, bt¥g fhy§fËš nfhÊfŸ clÈ‹ bt¥g¤ij¢ 

Rthr¤â‹ _y« btËna‰Wtjhš, msî¡F mâfkhd fh®g‹ 

il M¡i[L btËna‰w¥gL»wJ (Co2) ïjdhš nfhÊfS¡F 

njitahd ig fh®gnd£L »il¡fhkš K£il c‰g¤â  Fiwí«. 

ïjid jL¡f Ôtd¤âš nfhoa« ig fh®gnd£ bghoia 

l‹D¡F 1.5 Kjš 2.0 »nyh tiu nr®¡fyh«.

m	 btÆš fhy§fËš Ôtd« ïLtij mâfhiy 4.00 kÂ Kjš ïuî 

6 kÂ tiu ïl nt©L«. ïuî neu« KGtJ« nghâa btË¢r« 

ïU¡FkhW Ä‹ És¡FfŸ vÇa Él nt©L«. ïjdhš nfhÊfŸ 

FË®ªj ïuî neu¤âš mâf msî Ôtd« c£bfhŸS«.
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guhkÇ¥ò KiwÆš brŒa nt©oa tÊKiwfŸ

m	 nfhÊ¡ bfh£lifÆ‹ nk‰Tiu bj‹id Xiyahš 

nta¥g£oUªjhš, mâf msî bt¥g« bfh£lifÆDŸ 

brštâšiy. M°bg£lh° Tiuahf ïUªjhš mâf msî 

bt¥g« bfh£lifÆd cŸns btË¥gL«. vdnt M°bg£l®° 

TiuÆ‹ nkny Ú®¤ bjË¥gh‹ (Sprinkler) bghU¤j nt©L«. 

fhiy 10 kÂ Kjš Ú®¤ bjË¥ghid ïa¡f¢ brŒJ, Úiu¤ 

bjË¡FkhW brŒa nt©L« ïj‹ _y« c£òw« 5 o»Ç brš»° 

bt¥g¤ij¡ Fiw¡f Koí«.

m	 j©Ù®¤ bjh£ofS¡F¢ R©zh«ò óRtj‹ _y«, j©Ù®¤ 

bjh£oÆ‹ cŸns bt¥g« ãuâgÈ¥gij jL¡fyh«.

m	 j©Ù®¤ bjh£o¡F nkš gid Tiu ntŒtjhš Ú® v¥nghJ« 

FË®¢áahfnt ïU¡F«.

m	 j©Ù®¡ FHhŒfis¡ nfhÂ¥ig bfh©L R‰¿ mj‹ 

ÛJ j©Ùiu C‰¿dhš FHhŒ tÊna bršY« j©Ù® 

FË®¢áahF«.

m	 kâa neu§fËš j©Ù® FHhÆš cŸs Ú® ÉiuÉš bt¥gkilªJ 

ÉLtjhš xU kÂ neu¤â‰F xU Kiw j©Ù® FHhÆÈUªJ 

Nlhd Úiu btËna‰w nt©L«.

m	 g©izÆ‹ c£òw« óªbjË¥gh‹ (Foggers) _y« FË®¢áia 

V‰gL¤jyh«. fhiy 11 kÂ Kjš khiy 4 kÂ tiu 10 ÃÄl« 

É£L ïjid cgnah»¡fyh«. ïj‹ _y« bfh£lifÆ‹ cŸns 

v¥bghGJ« FË®¢áahfnt ïU¡F«.

m	 kâa neu¤âš bfh£lifÆ‹ cŸns br‹W nfhÊfis mâf 

neu« f©fhÂ¥gjhš mit ÄuS«, bgU«ghY« g©izÆ‹ 

btËÆš ïUªnj nfhÊfis¡ f©fhÂ¡f nt©L«.

m	 bfh£lifÆš ïu©L òw§fËY« 10 mo mfy« ïilbtË É£L 

ku§fis elnt©L«. ïj‹ _y« fh‰nwh£l« mâf« ïU¥gjhš 

btÆÈ‹ ghâ¥ò Fiwthfnt ïU¡F«.

m	 g©izÆ‹ ïu©L òw§fËY« 5 mo mfy¤âš ò‰fis 

eLtj‹ _y« bt¥g¥ ãuâgÈ¥ãid¤ jÉ®¡f Koí«.

m	 m°bg£lh° TiuÆ‹ nkš ntŒtj‰F XiyfŸ »il¡f¥ bg-

whj jUz§fËš, mt‰¿‹ ÛJ R©zh«ò óádhš g©izÆ‹ 

c£òw« bt¥g ãuâgÈ¥ig¤ jL¡fyh«.
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bt¥g ma‰áia¤ jL¡f nfhÊfS¡F FoÚÇš mË¡f 

nt©oait ã‹ tUkhW

m	 vy¡£nuhiy£ (Electrolyte) v‹D« jhJ c¥ò¡ fyitia 

È£lU¡F xU »uh« v‹w åj¤âš gfš 11 kÂ Kjš khiy 4 

kÂ tiu mË¡F« FoÚÇš fy¡f nt©L« (mšyJ)

m	 bgh£lháa« Fnshiuil È£lU¡F xU »uh« v‹w åj¤âš 

gfš 11 kÂ Kjš khiy 4 kÂ tiu mË¡F« FoÚÇš fy¡f 

nt©L«.

m	 nfhÊfË‹ ma‰áia ngh¡F« it£lÄ‹ á vYÄ¢ir gH¤âš 

mâf« fhz¥gL»wJ. vdnt 100 È£l® j©ÙU¡F xU 

vYÄ¢ir gH« v‹w åj¤âš mt‰¿‹ rh‰iw fyªJ mË¡F« 

bghGJ nfhÊfË‹ bt¥g ma‰á Fiw»wJ.

ï›thwhf nfhÊ¤ Ôtd¤âY«, nkyh©ik KiwÆY« kh‰w§fŸ 

brŒtj‹ _y« bgUksî, bt¥g ma‰áÆid¤ jL¤J nfhÊ ïw¥ãid¡ 

f£L¥gL¤â mâf msî c‰g¤â¤ âwid¥ bgw Koí«. Koªjhš 

FoÚiu fhšeilfS¡F¡ bfhâ¡f it¤J¡ bfhL¡fyh« mšyJ Fn-

shÇ‹ R¤âfÇ¡f¥g£l ÚÇid¡ bfhL¡fyh«.

nfhÊ¥ g©izahs®fS¡fhd kiH¡ fhy¥  

guhkÇ¥ò í¡âfŸ :

j‰nghija NœÃiyÆš bgÇa msÉyhd nfhÊ¥ g©izfËš 

f£ol§fŸ k‰W« guhkÇ¥ò KiwfËš eåd í¡âfis¥ ga‹gL¤Jtjhš 

ï¥g©izÆš kiH k‰W« gÅÆdhš bgÇa ghâ¥òfŸ V‰gLtâšiy. 

Mdhš Fiwªj v©Â¡ifÆš nfhÊfis¥ guhkÇ¥ngh® k‰W« 

eh£L¡ nfhÊfis¥ guhkÇ¥ngh® kiH¡ fhy§fËš áy K‹bd¢rÇ¡if 

elto¡iffis nk‰ bfhŸSjš Äfî« mtáa«. mitahtd 

m	 á¿a msÉyhd nfhÊ¥ g©izÆ‹ TiuahdJ XL mšyJ 

ábk©£ m£ilahš nghl¥g£oUªjhš kiH¡ fhy¤âš mt‰¿š 

cŸs Ñuš k‰W« cil¥ò¡fŸ tÊahf kiHÚ® g©izÆ‹ 

c£òf neÇlyh«. vdnt g©izahs®fŸ kiH¡ fhy¤â‰F 

K‹djhf¥ g©iz¡ f£ol« k‰W« Tiufis¥ gGJ gh®¡f 

nt©L«.

m	 nfhÊ¥ g©izÆ‹ R‰W¥ òw§fËš kiHÚ®¤ nj§fhkš gh®¤J¡ 

bfhŸs nt©L«.

m	 g©izÆ‹ c£òw¤âš  kiH ÉGtij¤ jÉ®¡f 3 mo Ús¤â‰F 

jhœthu« mik¡f¥gl nt©L«.
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m	 kiH¡ fhy¤â‰F K‹djhf g©izÆš cŸs Ä‹ 

ïiz¥ò¡fis gGJ gh®¡f nt©L«.

Ôtd¥ guhkÇ¥ò KiwfŸ : 

m	 kiH¡ fhy¤âš Ôtd¤âš óŠir fhsh‹fË‹ ghâ¥ò 

mâfkhf V‰gLtjhš m¢rka§fËš ga‹gL¤j¥gL« 

Ôtd c£bghU£fË‹ <u¥gjkhdJ 12 rjåj msÉidÉl  

mâfÇ¡fhkš gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

m	 Ôtd _£ilfis mL¡F« nghJ jiuÆš ku¡f£ilfis it¤J 

mj‹nkš mL¡» it¡fyh«. g¡fth£L Rt®fË‹ nkš _£il-

ahdJ glhkš gh®¤J¡ bfhŸSjš nt©L«, jh®ghŒ bfh©L 

_£ilfis _o it¥gâdhš _£ilfŸ <ukhfhkš ghJfh¡f 

Koí«.

m	 Ôtd _£ilfis¥ ghJfh¡F« miwÆ‹ TiwfŸ XGfhkš 

gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«. miwÆ‹ cŸns vÈfË‹ 

elkh£l¤âid xÊ¡f nt©L«.

m	 FË® fhy§fËš óŠir¡ fhsh‹fË‹ ghâ¥ò mâfkhf 

V‰gLtjhš Ôtd¤Jl‹ óŠir fhsh‹ vâ®¥ò kUªJfis 

nr®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

m	 FË® fhy¤âš nfhÊfŸ j§fŸ clš bt¥gÃiyia rÇ-

brŒJ bfhŸs mâf r¡âia¥ ga‹gL¤â¡ bfhŸS«. vdnt 

ï¢rka§fËš nfhÊ¤ Ôtd¤â‹ vÇr¡â msî r‰W TLjyhf 

ïU¡FkhW gh®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

FoÚ®¥ guhkÇ¥ò KiwfŸ :

m	 kiH¡fhy¤âš FoÚÇ‹ _y« mâfkhd nehŒ¡ »UÄfŸ gut 

thŒ¥òŸsjhš FoÚÇ‹ ju¤âid¥ gÇnrhâ¤J tH§Fjš 

Äfî« mtáa«. F¿¥ghf Ú©l eh£fŸ nrÄ¤J it¤j ÚÇid¡ 

nfhÊfS¡F tH§f¡ TlhJ.

m	 kiHÚ® nfhÊfS¡F tH§f¥gL« FoÚÇš fyªJÉlhj t©z« 

gh®¤J¡ bfhŸSjš nt©L«. j©Ùiu bfhâ¡f it¤J M¿a 

ÚÇid nfhÊfS¡F¡ bfhL¤jš Äfî« ešyJ.  mšyJ 1000 

È£l® j©ÙU¡F 5 »uh« v‹w msÉš ãËá§ gîl® fyªJ 

tH§fyh«.

kiH¡ fhy¤âš MœTs¥ guhkÇ¥ò KiwfŸ

m	 R‰W¥òw bt¥gÃiy Fiwtjhš nfhÊ¥ g©izÆ‹ 

ga‹gL¤j¥gL« MœTs¤â‹ <u¥gj‹ mâfkh» nehŒ¡ 
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»UÄfË‹ bgU¡f¤â‰F VJthfyh«. vdnt ï¢rka§fËš 

MœTs¤â‹ ÛJ jÅ¡ftd« brY¤JtJl‹ mjDl‹ cÇa 

msÉš R©zh«ò¤öŸ fyªJ <u¥gjÄ‹¿ guhkÇ¡f nt©L«.

m	 kiH¡ fhy¤âš MœTs¤â‹ <u¥gjkhdJ mâfÇ¥gjhš 

mt‰¿š gšntW tifahd »UÄfŸ tsu thŒ¥òŸsJ. vdnt 

ï¡fhyf£l§fËš MœTs¤â‹ <u¥gjkhdJ 30 rjåj msÉ-

id jh©lhj t©z« gh®¤J¡ bfhŸSjš Äfî« mtáa«.

m	 MœTs¤âid ifÆš vL¤J cU©ilahf mG¤J« nghJ 

mJ cU©ilahf mG¤J« nghJ mJ cU©ilahf kh¿dhš 

mj‹ <u¥gj‹ mâfÇ¤JŸsJ v‹W m®¤j«. vdnt mt‰¿‹ 

<u¥gj¤âid¡ Fiw¥gj‰fhd elto¡iffis cldoahf¤ 

bjhl§f nt©L«.

m	 ï›thW <u¥gj‹ mâfÇ¤J É£lhš 10 rJu mo¡F 1 »nyh  

R©zh«ò¤öŸ mšyJ N¥g® gh°ng£ cu¤âid¡ fyªJ »s¿ 

É£lhš <u¥gjkhdJ FiwªJ ÉL«. F¿¥ghf kiH¡ fhy¤âš 

MœTs¤â‹ caukhdJ 10 br.Û. ïU¡FkhW gh®¤J¡ bfhŸs 

nt©L«.

kiH¡ fhy§fËš nfhÊ¡FŠRfis¥ guhkÇ¡F« 

KiwfŸ :

m	 FË® fhy¤âš g©izfËš nfhÊ¡ FŠRfis¥ guhkÇ¡F« 

ÃiyÆš mt‰¿‰F jÅ¡ftd« brY¤â guhkÇ¤jš Äfî« 

mtáa«. F¿¥ghf ï¢rka§fËš nfhÊ¡ FŠRfS¡F¤ nji-

tahd bt¥g¤âid mË¤jš Äfî« mtáa«. ïj‰F Ä‹rhu 

gšòfis¥ ga‹gL¤jyh«. Ä‹ jil V‰gL« rka§fËš 

b#dnu£l® mšyJ í.ã. v° ngh‹w kh‰W V‰ghLfis¢ brŒJ 

bfhŸSjš Äfî« mtáa«.

m	 ïwªj nfhÊfis¤ âwªj btËÆš århkš FÊ njh©o¥ òij¤J 

Él nt©L«.

nehŒ¥ guhkÇ¥ò KiwfŸ :

m	 kiH¡ fhy§fËš nfhÊfS¡F óŠrhd fhsh©fË‹ ghâ¥ò 

mâfkhf V‰gL»wJ. vdnt ï¢rka§fËš Ôtd¤âš nghJkhd 

msî óŠrhd vâ®¥ò kUªJfis fy¤jš Äfî« mtáa«.

m	 ïu¤j¡ fÊ¢rš nehŒ, ïw¡if mGfš nehŒ, fÊ¢rš k‰W« 

Rthr r«gªj¥g£l nehŒfŸ mâfkhd ghâ¥òfis V‰gL¤j¡ 
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TL«. ïjid¤ jÉ®¡f kiH¡ fhy¤â‰F K‹djhfnt fhšeil 

kU¤JtÇ‹ Mnyhridia¥ bg‰W cÇa jL¥óáfis¥ ngh£L¡ 

bfhŸSjš Äfî« mtáa«.

g©iz¥ gântL guhkÇ¥ò

bghJthf¥ gântLfis ïUtifahf¥ ãÇ¡fyh«.

1.	  c‰g¤â rh®ªj gântLfŸ

2.	 bghUshjhu« / Ãâaik¥ò rh®ªj gântLfŸ

nkY«, g©izÆ‹ tif k‰W« á¿a / bgÇa mik¥ig¥ 

bghW¤J« gântLfŸ ntWgL«. ïU¥ãD« áytif¥ gântLfŸ 

mid¤J tifahd g©izÆ‹ mik¥ã‰F« bghUªJ«.  

mitahtd :

m	 f£ll¥ gântL

m	 cgfuz¥ gântL

m	 Ôtd« k‰W« Ôtd _y¥ bghU£fŸ gântL

m	 ïU¥ò¥ gântL

m	 ïw¥ò¥ gântL

m	 jL¥óá¥ gântL

m	 É‰gid¥ gântL

m	 âd¥ gântL (g©iz ÃfœîfŸ)

g©iz¥ gântLfis¥ guhkÇ¥gj‹ e‹ikfŸ

m	 g©iz¥ bghUshjhu« ïyhg« / e£l ÃiyÆš cŸsjh  v‹gij 

m¿ayh«.

m	 e£l« milªjj‰fhd fhuz¤ij m¿ªJ bfh©L, mjid rÇ 

brŒaî« cjî«.

m	 gântLfŸ _y« nfhÊfË‹ c‰g¤â¤ âw‹ vªj ÃiyÆš 

cŸsJ v‹gij¥ g‰¿ m¿ayh«.

m	 gântLfis¥ guhkÇ¥gj‹ _y«, tU« fhy§fËš â£lÄ£L¥ 

g©izia ÉÇîgL¤jî«, gšntW bjhÊšE£g c¤âfis 

nk‰bfh©L ïyhg« milaî« tÊtF¡»wJ.
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m£ltiz : 5 jL¥óá¥ gântL

jL¥óá 

nghl 

nt©oa 

njâ

jL¥óá 

nghl¥g£l 

njâ

jL¥óáÆ‹ 

bga®

jL¥óá 

jahÇ¡f¥g£l 

njâ

jL¥óáÆ‹ 

fhyhtâ 

njâ

bfhL¡f¥gl 

nt©oa 

jL¥óáÆ‹ 

v©Â¡if/ 

msî

F¿¥ò

m£ltiz : 6 É‰gid¥ gântL

nfhÊ¡FŠRfŸ th§»a njâ:	 FŠR¥ bghÇ¥gf¤â‹ bga®

eh£L¡ nfhÊ¡ FŠRfË‹	 c£bfh©l Ôtd¤â‹  

v©Â¡if------	 bkh¤j msî----

ïw¥ò v©Â¡if---	 Ôtd kh‰W¤ âw‹-----

É‰gid brŒa¥g£l	 bkh¤j cÆ® clš vil-----

eh£L¡ nfhÊfË‹ v©Â¡if----	 ruhrÇ clš vil-------

njâ Égu§fŸ É‰gid 

brŒa¥g£l 

eh£L¡  

nfhÊfË‹ 

v©Â¡if

cÆ® vil 

(».»)

Éiy 

(xU 

»nyhÉ‰F) 

(%)
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12. eh£L¡nfhÊ ts®¥ò¥ bghUshjhu«  
(500 eh£L¡nfhÊfŸ) MœTs KiwÆš

mDkhd§fŸ

v	 xU ehŸ taJila  

	 eh£L¡nfhÊ¡ FŠá‹ Éiy	 :	 %.30/-

v 	 Ôtd¢ bryî	 :	 %.19/-

v 	 Ôtd« c£bfhŸS« msî  

	 (100 eh£fŸ tiu)	 :	 4 »nyh »uh«

v 	 kUªJ k‰W« jL¥óá¡fhd bryî	 :	  %.5/- xU eh£L¡ nfhÊ¡F

v 	 f£ll¢ bryî	 : %.150/- r.mo¡F

v 	 cgfuz§fŸ bryî	 :	 %. 15/- xU eh£L¡ nfhÊ¡F

v 	 É‰gid taJ	 :	 100 eh£fŸ

v 	 ruhrÇ É‰gid vil	 :	 1 »nyh

v 	 É‰gid Éiy (cÆUl‹)	 :	 %. 150/- xU »nyh

v 	 eh£L¡ nfhÊ ïiw¢á	 :	 %. 200/- xU »nyh

I. Ãuªju¢ bryîfŸ 

1)	 bfh£lif mik¡f MF« bryî :  

xU eh£L¡ nfhÊ¡F¤ njit¥gL« ïl trâ  

1 r.mo vÅš 500 eh£L¡ nfhÊfS¡fhd  

ïltrâ 500 r.moahF«  

500 rJu mo¡fhd f£ll¢ bryî 500 x %.150/-	 :	 %. 75,000.00

2)	 Ôtd¤ bjh£o, j©Ù®¤ bjh£o, jL¥ò ntÈ  

k‰W« ïju cgfuz§fŸ  

xU eh£L¡ nfhÊ¡F %.15/-  

vÅš 500 eh£L¡ nfhÊfS¡F  

MF« bryî 500 x %.15-	 :	 %.7,500.00

	 bkh¤j«	 :	 %. 82,500.00

II. bjhl® bryîfŸ

1)	 500 eh£L¡ nfhÊ¡ FŠRfË‹  
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Éiy 500 x %. 30/-	 :	 %.15,000.00

2)	 É‰gid taJ tiu xU eh£L¡ nfhÊ  

c£bfhŸS« Ôtd¤â‹ bkh¤j msî  

4 »nyh vÅš 500 x 4 »nyh x %. 19  

eh£L¡ nfhÊfS¡fhd Ôtd¢ bršî	 :	 %.38,000.00

3)	 kUªJ k‰W« jL¥óá¢ bryî - 500  

eh£L¡ nfhÊfS¡F 500 x %.5/-	 :	 %.2,500.00

	 bkh¤j«	 :	 %.55,500.00

III.  tuî	

	 465 eh£L¡ nfhÊ É‰gid _y« »il¡F«  

tUkhd« (7% ïw¥ò É»j«) - xU »nyh  

cÆUŸs  eh£L¡ nfhÊÆ‹ Éiy  

%. 150/- vÅš  1 »nyh vilíŸs xU eh£L¡  

nfhÊÆ‹ Éiy %.150/- MF«. 465 eh£L¡  

nfhÊfŸ  É‰gid _y« »il¡F«  

tUthŒ %.150/- x 465	 :	 %.69,750.00

IV. bkh¤j ïyhg«

	 bkh¤j tuî	 :	 %.69,750.00

	 bkh¤j bjhl® bryîfŸ 	 :	 %.69,750.00

	 bkh¤j ïyhg«	 :	 %.14,250.00

V. Ãfu ïyhg«

	 xU eh£L¡ nfhÊ¡fhd c‰g¤â¢ bryî  

(%.55,500.00 / 500 eh£L¡ nfhÊfŸ)	 :	 %.111.00

	 xU eh£L¡ nfhÊ  

É‰gidghš »il¡F« Ãfu ïyhg« 	 :	 %.30.00

	 (%.14,250.00 / 465 eh£L¡ nfhÊfŸ)

F¿¥ò : eh£L¡ nfhÊ É‰gid _y« »il¡F« ïyhg« k£L« 
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fz¡»š bfhŸs¥g£LŸsJ. nkY«, nfhÂ¥ig k‰W« vU M»at‰iw 

É‰gid brŒjhš mâf ïyhg« bgwyh«.

_y« »il¡F« tUthŒ	 :	 %.26,500.00

(93 bg£il¡ nfhÊ + 13 nrtš x %.250)

bkh¤j tUthŒ	 :	 %.3,13,500.00

ïyhg« bkh¤j ïyhg«	 :	 %. 48,400.00

g©izÆš m›t¥bghGJ V‰gL« ïw¥ò v©Â¡iffis¢ 

rÇ¡f£l TLjyhf¢ nrtiyí«, bg£il¡ nfhÊfisí« ts®¡f 

nt©L«. Ãfu ïyhgkhdJ Ôtd¢ bryî, kUªJ¢ bryî, É‰gid 

Éiy M»at‰iw¥ bghW¤J¥ g©iz¡F¥ g©iz khWgL«. Mfnt, 

x›bthU bryití« ftd¤âš bfh©L, É‰gid¡fhd tÊfis 

mik¤J¥ g©izia ïyhg¡ F¿p£oid neh¡» el¤âl nt©L«.
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13. t§»¡ flDjÉfŸ k‰W« fh¥ÕL â£l«

t§» v‹gJ xU Éahghu ÃWtd«. ïJ bghJk¡fË‹ it¥ò 

Ãâia¥ g©izahs®fŸ bjhÊš bjhl§Ftj‰fhf¡ fldhf tH§» 

mj‹ _y« bgw¥gL« t£o _ynk, t§»Æ‹ brašghLfŸ mid¤J« 

mik»‹wd. t§»Æ‹ všyh¡ fl‹ â£l§fS«, bghJthf¡ 

Ñœ¡f©l bfhŸifia mo¥gilahf it¤nj cUth¡f¥gL»‹wd. 

bfhL¡f¥gL« fl‹ - xU _yjd¤â‹ tUkhd¤ij¥ bgU¡F« 

Ãâahf ïU¡F« mšyJ xU _yjd«, tUthŒ¡F tÊbrŒí« tifahf 

ïU¡F« mšyJ nk‰T¿a ïu©o‰Fkhf¢ nr®¤J ïU¡F«.

Étrha« brŒtj‰F¥ nghJkhd ïltrâ ïšyhnjhU¡F¥ 

g©izahs®fË‹ thœ¡if¤ ju¤âid ca®¤â¡ bfhŸs¡ 

fhšeil ts®¥ò cWJizahf mikí« v‹w mo¥gilÆš 

t§»¤Jiw, fhšeil k‰W« nfhÊ ts®¥ò¤ bjhÊš Jt§f, fl‹ 

trâfis mË¡»wJ. ïj‹ tifÆš, nfhÊ ts®¥ò¤ bjhÊš 

Jt§f, fl‹ trâfis mË¡»wJ. ïj‹ tifÆš, nfhÊ¥ g©iz 

mik¡f¡ bfhL¡f¥gL« fl‹, Étrha¤ij¢ rh®ªj bjhÊY¡F¡ 

bfhL¡f¥gL« fldhfnt t§»fshš fUj¥gL»wJ. flDjÉ bgw 

ÉU«ònth® KjÈš nfhÊ ts®¥ãš cŸs EQ¡f§fis¤ bjÇªJ 

it¤âU¡fnt©L«. ï¤bjhÊiy ïyhg¤Jl‹ el¤j¡ Toa âwik 

mt®fËl« ïU¡f nt©L«. ïj‰fhf¤ bjhiyÃiy¡ fšÉ¥ ãÇî, 

gšfiy¡fHf ika§fËš gÆ‰á bg‰¿Uªjhš, g©izahs®fS¡F 

K‹DÇik tH§f¥gL«. gšfiy¡fHf ika§fË‹ KftÇfŸ ïiz¥ò 

1-ïš bfhL¡f¥g£LŸsd. nfhÊ¥g©iz¤ bjhÊš bjhl§f 

ïLbghU£fshd nfhÊÆd§fŸ, Ôtd«, cgfuz§fŸ, kUªJfŸ 

KjÈad ï‹¿aikahjitahF«. ï¤jifa ïLbghU£fis th§f 

_yjd« Äf K¡»akhdjhF«. ï«_yjd« bgW« tÊKiwfŸ g‰¿ 

ïÅ¡ fh©ngh«.

eh£L¡ nfhÊ ts®¡f¡ flDjÉ tH§F« t§»fŸ

ÔÉu KiwÆš eh£L¡ nfhÊ ts®¡f¡ flDjÉ bgw ÉU«ò« 

g©izahs®fŸ mU»YŸs njáakakh¡f¥g£l t§»fŸ, T£Lwî 

t§»fŸ, k©ly Cuf t§»fis mQfyh«.
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ïLbghU£fŸ th§f¡ fl‹ trâfŸ

g©izahs®fS¡F eh£L¡ nfhÊ¥ g©iz¤ bjhÊš bjhl§f¡ 

nf£ò¡ fl‹ mšyJ jtiz¡ fl‹ tH§f¥gL»wJ. eh£L¡ nfhÊ¥ 

g©iz mik¡f¡ nf£ò¡ flD«, ïd¥ bgU¡f eh£L¡ nfhÊ¥ g©iz, 

FŠR¥ bghÇ¥gf« mik¡f¤ jtiz¡ flD« tH§f¥gL»‹wd.

m	 eh£L¡ nfhÊ¡ FŠRfŸ, K£il¥ gUt eh£L¡ nfhÊfS¡fhd 

åL k‰W« FŠR¥ bghÇ¥gf« f£l

m	 Ôtd¤ bjh£o, FoÚ®¤ bjh£o, FŠR¥ bghÇ¥gf« k‰W« ïju 

rhjd§fŸ th§f

m	 eh£L¡ nfhÊ¡ FŠRfŸ th§f, K£il¥gUt eh£L¡ nfhÊfŸ 

th§f

m	 Ôtd«, kUªJ¥ bghU£fŸ th§f.

mlkhd« / ãiza«

fl‹ nf£F« bjhif¡F V‰g, t§»fŸ mirah¢ brh¤J¡fis 

mlkhdkhfnth mšyJ jÅ eg® c¤juthj¤ijnah nf£fyh«.

fl‹ ms	î njit¥gL« mlkhd«/ãiza«

%.10,000/- tiu

 
%.10,000/- nkš 
 
 
 
%.50,000/- tiu 
 
 
%.50,000/- Kjš 
 
%. 1,00,000/-¡F tiu 
 
 
 
%. 1,00,000/-¡F nkš

brhªj c¤âuthj«

 
(i) brhªj c¤âuthj« 
 
(ii) Ãy mlkhd« 
 
mirah¢ brh¤JfŸ mid¤J« 
t§»¡F¥ ãiza«

mirah¢ brh¤JfŸ mid¤J« 
t§»¡F¥ ãiza« 
 
(ii) Ãy mlkhd« mšyJ _‹wh« 
eg® c¤âuthj« 
 
(i) mirí« brh¤JfŸ 
mid¤J« t§»¡F¥ ãiza«. 
 
(ii) Ãy mlkhd« mšyJ _‹wh« 
eg® c¤âuthj«.
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m	 mirah brh¤J¡fŸ fl‹ bjhifia¥ nghy FiwªjJ x‹wiw 

Kjš ïu©L kl§F ïU¡f nt©L«.

fl‹ bgw mQf nt©oa KiwfŸ

ÔÉu KiwÆš eh£L¡ nfhÊfis ts®¡f¡ fl‹ th§f Ãid¥gt® 

mU»š cŸs t§»¡F¢ br‹W m§FŸs t§» nkyhsiunah mšyJ 

fhšeil k‰W« ntsh©ik¡ fl‹fis¡ ftÅ¥gj‰bf‹nw t§»fËš 

gÂÆš mk®¤j¥g£LŸs fhšeil kU¤Jt® mšyJ ntsh©ik¥ 

g£ljhÇ ngh‹w mYty®fisnah fyªJ Mnyhá¡f nt©L«.

bjhl§f ïU¡F« g©iz¡F MF« KjäL, bryî 

M»at‰¿‰F cÇa bghUshjhu¤ â£l m¿¡if jahÇ¡f nt©L«. 

g©iz¡ f£l§fS¡fhd â£l tiugl¤ijí« ïiz¡f nt©L«.

â£l m¿¡ifÆš ã‹tU« Étu§fis¡ F¿¥ãl nt©L«.

m	 g©iz mikí« ïl«, neh¡f«, gu¥gsî

m	 É©z¥gjhuÇ‹ mDgt« / gÆ‰á

m	 th§f¥gL« eh£L¡ nfhÊfË‹ v©Â¡if

m	 bfh£lif k‰W« ïju f£ll§fË‹ mik¥ò

m	 Ôtd«, kUªJfŸ, Ä‹rhu«, j©Ù®, fhšeil kU¤Jt trâ 

ngh‹wit

m	 c‰g¤â¡ F¿pLfŸ

m	 bryÉd§fŸ - Ãuªju¢ bryîfŸ k‰W« eilKiw¢ bryîfŸ

m	 É‰gid trâ

m	 É‰gid brŒí« bghU£fS¡F¡ »il¡F« Éiy 

m	 ïyhg É»j«

m	 t£o, njŒkhd« nghf vŠá ïU¡F« ïyhg«

m	 flid¤ âU¥ã¡ f£L« jtizfË‹ v©Â¡if, fhy« k‰W« 

Kiw

m	 â£l¤â‹ Kjš Ãiy tiugl«, kâ¥ÕL, bryî Éru¥g£oaš 

k‰W« muR khÅa« ïU¥ã‹ »il¡F« bjhif

fl‹ th§F«nghJ, nk‰F¿¥ã£l â£l« k‰W« tiugl« 

KjÈat‰Wl‹ Ñœ¡f©lt‰iwí« ïiz¡f nt©L«.
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m	 É©z¥gjhuÇ‹ ïu©L òif¥gl§fŸ

m	 brh¤J kâ¥ò¢ rh‹¿jœ

m	 á£lh ml§fš k‰W« Ãy¤â‹ tiugl«

m	 vªj¡ flD« ïšiy vd¡ »uhk¡ T£Lwî Étrha¢ r§f« 

k‰W« Ãyts t§» M»at‰¿š rh‹¿jœ bgw nt©L«.

m	 fl‹ bgW« M©o‰FÇa fªjha ïuÓJ

â£l m¿¡ifia¢ rk®¥ã¤j ãwF t§»Æš Ñœ¡f©l 

ÃgªjidfS¡F c£g£L¡ fl‹ »il¡F«.

m	 bkh¤j â£l¤ bjhifÆš eh‹»š xU g§F É©z¥gjhu® 

tu«ò¤  bjhifahf¢ brY¤j nt©L«. Ûâ _‹W ghf« fldhf 

tH§f¥gL«.

m	 jtiz¡ fl‹ ïu©L / _‹W jtizfËš ju¥gL«

m	 njit¡nf‰g¡ nf£ò¡ fl‹ tH§f¥gL«. ïJ M©L¡F xU 

Kiw òJ¥ã¡f¥gL«.

m) t§» - fl‹ bjhifia tH§F« Kiw

g©iz¡F¤ njitahd bjhif, t§»fËš xnu jtizahf 

tH§f¥gLtâšiy. g©iz¤ â£l kâ¥Õ£o‹ go, Ãuªju KjäLfshd 

g©iz¡ f£ll§fŸ f£lî«, cgfuz§fŸ th§fî« Kjš jtizia 

tH§F«. m›ntiyfŸ Ko¡f¥ bg‰wîl‹ mL¤j jtizia, eh£L¡ 

nfhÊfŸ th§f tH§F«. mj‹ ãwF jtiz KiwfËš th§f¥gL« 

flD¡nf‰g¤ Ôtd¤â‰F«, kU¤Jt¢ bryîfS¡F« fl‹ bjhifia 

t§»fŸ tH§F«.

bjhÊš _y« bgw¥gL« tUkhd«, âU¥ã¢ brY¤J« Ãiy 

M»at‰iw¡ fU¤âš bfh©L vËa KiwÆš khj« jtwhJ 

jtiz¤ bjhifia¡ f£oÉl nt©L«. nk‰¡T¿a KiwfË‹ 

_y«, flDjÉahš bg‰w eh£L¡ nfhÊfis¡ ftd¤Jl‹ guhkÇ¡f 

nt©L«. fl‹ F¿¥ng£Ll‹, g©izÆš gântLfisí« guhkÇ¡f 

nt©L«. nkY«, m›t¥nghJ g©izÆ‹ Ãiyik F¿¤j m¿¡ifia 

t§»¡F mD¥g nt©L«.

m	 vªj¡ flD« ïšiy vd¡ »uhk¡ T£Lwî Étrha¢ r§f« 

k‰W« Ãyts t§» M»at‰¿š rh‹¿jœ bgw nt©L«.
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m	 fl‹ bgW« M©o‰FÇa fªjha ïuÓJ.

â£l m¿¡ifia¢ rk®¥ã¤j ãwF t§»Æš Ñœ¡f©l 

ÃgªjidfS¡F c£g£L¡ fl‹ »il¡F«.

m	 bkh¤j â£l¤ bjhifÆš eh‹»š xU g§F É©z¥gjhu® 

tu«ò¤ bjhifahf¢ brY¤j nt©L«. Ûâ _‹W ghf« fldhf 

tH§f¥gL«.

m	 jtiz¡ fl‹ ïu©L / _‹W jtizfËš ju¥gL«.

m	 njit¡nf‰g¡ nf£ò¡ fl‹ tH§f¥gL«. ïJ M©L¡F xU 

Kiw òJ¥ã¡f¥gL«.

M) eh£L¡ nfhÊfis th§»a ãwF brŒa nt©oad

ÔÉu KiwÆš eh£L¡ nfhÊfis ts®¡f, nfhÊfis th§»aîl‹ 

fhšeil kU¤JtÇl«, Mnuh¡»a¢ rh‹¿jœ k‰W« mj‹ kâ¥Õ£L¢ 

rh‹¿jœ KjÈat‰iw¥ bg‰W, mt‰iw t§»Æš rk®¥ã¡f nt©L«. 

t§»¡ fl‹ _y« th§»a eh£L¡ nfhÊfS¡F MíŸ fh¥ÕL brŒa 

nt©L«. ïJ g©izahsÇ‹ flik.

ï) flid¤ âU¥ã¢ brY¤J« Kiw

bjhÊš _y« bgw¥gL« tUkhd«, âU¥ã¢ brY¤J« Ãiy 

M»at‰iw¡ fU¤âš bfh©L vËa KiwÆš t§»fË‹ m¿îiu¥go 

jtwhJ jtiz¤ bjhifia¡ f£oÉl nt©L«.

fh¥Õ£L¤ â£l«

fh¥ÕL v‹gJ nehŒ k‰W« Ég¤J _y« eh£L¡ nfhÊfŸ ïw¥gjhš 

c©lhF« e£l¤ij Xusî jÉ®¥gj‰fhf brašgL¤j¥gL»wJ. 

ï¡fh¥Õ£L¤ â£l¤â‹ neh¡f« ahbjÅš eh£L¡ nfhÊfŸ 

it¤âU¡F« g©izahs®fËlÄUªJ Fiwthd fh¥ò¤ bjhifia¥ 

bg‰W, eh£L¡ nfhÊfis ïHªj ÃiyÆYŸs g©izahs®fS¡F 

ïH¥ò¡ F©lhd bjhifia¡ bfhL¥gnj MF«. mj‹ _y« xUtU¡F 

V‰gL« bgU« e£l«, fh¥ò¤ bjhif _y« Xusî rÇ brŒa¥gL»wJ. 

fh¥Õ£L ÉâfË‹ go, fz¡Ffis¢ rÇahf it¤âU¥gJ mtáa«. mnj 

nghy¤ njitahd nehŒ¤jL¥ò Kiwfisí« fil¥ão¡f nt©L«. 

ïa‰ifÆ‹ Ó‰w¤jhnyh, nehŒfËdhnyh, eh£L¡ nfhÊfŸ ïwªjhš 

clnd fh¥Õ£L Ãâ ÃWtd¤â‰F¤ bjÇÉ¡f nt©L«. ïjdhš tU« 
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e£l¤â‰F <L f£lî«, Û©L« eh£L¡ nfhÊ¡ FŠRfŸ th§fî« 

fh¥Õ£L ÃWtd« cjÉ brŒí«. jh§fŸ t§»¡fl‹ bg‰¿Uªjhš, 

t§»na fh¥Õ£L ÃâÆš nru V‰ghLfŸ brŒJ jU«.

fh¥ÕL brŒí« ÃWtd§fŸ

bghJ¡ fh¥Õ£L¡ fHf¤â‹ Jiz ÃWtd§fshd

m	 Ãô ïªâah fh¥Õ£L ÃWtd«

m	 íidbl£ ïªâah fh¥Õ£L ÃWtd«

m	 XÇa©lš fh¥Õ£L ÃWtd«

m	 neõdš fh¥Õ£L ÃWtd«

M»ad ÔÉu KiwÆš ts®¡f¥gL« eh£L¡ nfhÊfS¡F¡ 

fh¥ÕL brŒ»‹wd. ït‰¿‹ »is mYtyf§fË‹ _ykhf, 

midªâªâa msÉš nfhÊfS¡F¡ fh¥ÕL brŒa¥gL»‹wJ. ïwªj 

eh£L¡ nfhÊfS¡F <£L¤bjhif bgWtj‰F¤ JFªj fhšeil 

kU¤JtÇlÄUªJ ïw¥g¿ nrhjid¢ rh‹¿jœ bgw nt©L«. 

ïwªj eh£L¡ nfhÊfËš 5 rjÉ»jK«, bkh¤j fh¥ÕL brŒj 

eh£L¡ nfhÊfËš x›bthU Kiwí« fÊ¤J¡ bfh©L, ÛjKŸs 

ïwªj eh£L¡ nfhÊfS¡F 80 rjÉ»j« tiu fh¥Õ£L¤ bjhif 

tH§f¥gL«. g©izahs®fS¡F cjt nt©L« v‹w neh¡f¤Jl‹ 

Ãâ ÃWtd§fS«, fh¥Õ£L ÃWtd§fS« j§fŸ r£lâ£l§fis 

mikªJŸsd. ïit r«gªjkhd jftšfis nkY« bgw mU»š 

cŸs t§»¡ »isfisí«, fh¥Õ£L ÃWtd mYtyf¤ijí« 

g©izahs®fŸ mQfyh«.

fh¥Õ£L tu«ã‰FŸ tuhjitfŸ

Ñœ¡f©l fhuz§fËdhš V‰gL« ïH¥ã‰F, fh¥Õ£L 

ÃWbghW¥ng‰fhJ.

1.	 gifiik fhuzkhf/nt©Lbk‹nw bfLjš brŒjš /rÇahf 

ftÅ¡fhik (òw¡fÂ¥ò)

2.	 thfd§fËš bfh©L bršY«nghJ

3.	 Kiwahf¥ guhkÇ¡fhik

4.	 fsî/fsî KiwÆš nfhÊfis É‰wš

5.	 vâ®ghuhj ïH¥ò
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6.	 nt©Lbk‹nw nfhÊfis mW¤jš

7.	 ngh® k‰W« mQ¡fâ® å¢rhš V‰gL« ïH¥ò

8.	 nkbu¡°, uhÂ¡bf£, nfhÊa«ik k‰W« bjh‰W RthrnehŒ 

(ït‰¿‰fhf¡ nfhÊfS¡F¤ jL¥óá nghl¥glhkÈUªjhš)

9.	 c‰g¤â ïH¥ò, nghâa Ôtd¢ r¤âšyhik, nghâa ts®¢áÆ‹ik, 

j‹Åd«, c©Qjš, nfhÊfŸ x‹nwhblh‹W V¿ nkhâ¡ 

bfhŸtjhš V‰gL« ïH¥ò

10.	 nfhÊ <u« ò‰WnehŒ.

fhšeil kU¤Jt¥ gÇnrhjid

ïH¥ã‰fhd fh¥Õ£L¤ bjhif tH§Ftj‰F« gz¡nfhÇ¡ifia¤ 

Ô®¤J it¥gj‰F«, jFâ thŒªj fhšeil kU¤JtÇlÄUªJ fhšeil 

kU¤Jt¢ rh‹¿jœ bgWtJ K¡»akhdjhF«.

K¡»a ÃgªjidfŸ

1.	 g©izÆYŸs všyh¡ nfhÊfS¡F« fh¥ÕL brŒâU¡f 

nt©L«.

2.	 nfhÊ¥g©izÆš fhšeil kU¤Jt trâ ïU¡f nt©L«. 

mšyJ btËÆÈUªJ fhšeil kU¤Jt trâ bgw tÊtif 

brŒâU¡f nt©L«.

3.	 nfhÊfS¡F Kiwahf¢ rk¢Ó® Ôtd«, Ú® k‰W« Ä‹És¡F 

xËia tH§»ÆU¡f nt©L«.

4.	 Kiwahf myFÚ¡f« k‰W« Fl‰òG Ú¡f« brŒâU¡f nt©L«.

5.	 g©izÆš Éâ¥go Fiwªjg£r msÉyhd nfhÊfisahtJ 

guhkÇ¤J tunt©L«.

6.	 g©izÆ‹ cÇikahs®, mid¤Jtif K¡»a¥ gântLfis¥ 

guhkÇ¤J tunt©L«.

7.	 ghâ¡f¥g£l g©izfis¢ nr®ªj nfhÊfis ïªj¥ g©izÆš 

nr®¡f¡ TlhJ.

8.	 Éâ¥go, T©Lfis Kiw¥go guhkÇ¤J tu nt©L«.
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gz¡nfhÇ¡if¡fhd eilKiwfŸ

nfhÊfŸ ïwªjhš clnd mij cÇa fh¥Õ£L ÃWtd¤â‰F¤ 

bjÇÉ¡f nt©L«. nkY«, Ñœ¡F¿¥ã£l Mtz§fis 15 eh£fS¡FŸ 

ÃWtd¤âl« mË¡f nt©L«.

1.	 fhšeil kU¤Jt® rh‹bwh¥gÄ£l gz¡nfhÇ¡iffhd 

É©z¥g«

2.	 âdªnjhW« V‰g£l ïw¥ò k‰W« ÔtdkË¥ò njhl®ghd 

gântLfŸ

3.	 nfhÊfis th§»aj‰fhd Éiy¥g£o

4.	 ïH¥ig ÃiyÃW¤Jtj‰fhd òif¥gl« k‰W« kU¤Jt uÓJ

VjhtJ nehŒ¡»s®¢á V‰g£lhš mij¥ g‰¿ 12 kÂ neu¤â‰FŸ 

cÇa fh¥Õ£L ÃWtd¤â‰F bjÇÉ¡fnt©L«. nkY« clnd 

mid¤J¡ nfhÊfisí« jÅik¥gL¤â, ÃWtd¤â‹ Ãfuhs® mšyJ 

ÃWtd¤jhš mâfhu« mË¡f¥g£l egÇl« mt‰iw MŒî¡fhf¡ 

bfhL¡f nt©L«. âdrÇ ïw¥ò Étu§fŸ F¿¤j m¿¡ifia, 

thuªnjhW« ÃWtd¤â‰F mD¥ã it¡f nt©L«. ïšiyba‹whš 

F¿¥ã£l thu¤â‰fhd ïw¥ò VJ« ïšiy v‹W fUj¥gL«.
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eh£L¡ nfhÊ¡ FŠRfŸ c‰g¤â brŒa¥gL« ïl§fŸ

nguháÇa® k‰W« jiyt®

nfhÊÆd c‰g¤â k‰W« nkyh©ik Ãiya« 

khjtu« ghš g©iz, br‹id - 600 051. 

bjhiyngá : 044 - 25552560

v°.M®.v°. eh£L¡ nfhÊ¥ g©iz

bf§feha¡f‹ ghisa« mŠrš 

bgh§fÿ® - 641 667, âU¥ó® kht£l« 

ifngá : 09443389462

VÍ.M®. eh£L¡ nfhÊ

55, fhá fh®l‹, 2, MtJ bjU, uhaòu« 

br‹id - 600 013. ifngá : 9940058481 / 984095847 / 9840258481 

á‹drhÄ eh£L¡ nfhÊ¥ g©iz

rhto¥ghisa«, <nuhL kht£l«, ifngá : 9865249141

_®¤â eh£L¡ nfhÊ¥ g©iz

br£o¥ghisa«, âU¥ó®, ifngá : 9688822489

o.ã.v«. nfhÊ¥ g©iz

1-V, y£RÄòu«, CuÂ nkšòw«, ïuhkehjòu« - 623 535 

bjhiy¥ngá : 04567-224398, 223960 

ifngá : 9842921388, 9842907477

v°.v° nfhÊ¥ g©iz

15 / V, br§F‹w« rhiy, mŠRf« ef® 

bfhs¤ö®, br‹id - 99, ifngá : 9444050307 / 9444050302

uh#h M®.É. v° FŠR¥ bghÇ¥gf« 

gftâ ghisa«, fh§nfa«, âU¥ó®, ifngá : 98422 20575

»shá¡ eh£L¡ nfhÊ

2/2763, th¤âahh® njh£l«, bjh£l¥g£o  

bgh§fÿ® ifngá : 97888 99992



95

FŠR¥ bghÇ¥gh‹ c‰g¤â brŒa¥gL« ïl§fŸ

m	 âU. ntškÂ 

1/394, á‰w«gy« ãÇî,  

cLkiy¥ng£il  

gšyl« - 641 6664.  

bjhiy¥ngá v© : 9677817107.

m	 âU. rªnjhZ 

rj®‹ FŠR¥ bghÇ¥gf«,  

26/15, É.ã. m»y‹ bjU,  

kâaHf‹ ef®, rhÈ»uhk«,  

br‹id - 600 093.

m	 âU. brštuh{ 

th‹nfhÊ¥ g©iz, nt§T® mŠrš 

âU¢á kht£l« - 602 013 

bjhiy¥ngá v© : 93600 95297, 0431-2404132

m 	 âU. kÂf©l‹ 

ã.É.v°. th‹nfhÊ¥g©iz  

V»Ç k§fy«, FGkÂ tÊ 

âU¢áuh¥gŸË kht£l«  

bjhiy¥ngá v© : 96598 57523

m	 âU. v‹ nfhj©lghÂ 

ã 62, Kjš kho, ïuhkÈ§f ef® 

ïu©lhtJ bkÆ‹ nuhL 

âU¢áuh¥gŸË - 620 003 

bjhiy¥ngá v© : 0431-2774306 

m	 âU. g. È§fgh©oa‹ 

fh£^®, bgh§fÿ® tÊ, âU¥ó® kht£l«  

ifngá : 98421 79263


